Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790
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@ONNENHALDE

Viertel D .

Mit Pflege leben. Wie ich will.

Speiseplan vom 30.03.2026 - 05.04.2026

Montag

Vorspeisen Eierflockensuppe
30

Karottensalat
2,4,12,13,28,30,34,37,39
Gemuse-Knusper-
frikadelle 2751136
Tomaten-Paprika-
sol3e
Schnittlauchkartof-
feln

Griel3brei mit

Birnenkompott
12,27,511,28,34

Menu |
Vollkost

Menu Il
vegetarisch

Griel3brei mit

Birnenkompott
12,27,511,28,34

Menu Il
Passierte Kost

Dessert Pfirsichkompott 2

Kuchen Schoko Muffin
27,511,28,30,34

Abendessen Geflugel- Schin-

kenwurst mit Ka-
seaufschnitt, Brot

und Butter
1,2,12,16,27,511,514,28,34

Dienstag

Mixsalat
2,4,12,13,28,30,34,37,39

Putengulasch
27,511,39

Grine-Bandnudeln
27,511

Bohneneintopf mit
Gemiise und Kar-
toffeln 2327.511,36,39

Putengulasch
27,511,28,34,39

griine Bandnudeln
27,511,28,30,34

Frichtequark
12,28,33,34

Grie3schnitte mit
Obst 12,27,511,28,30,34

Rollmops mit
Maasdammer,
Fleischwurst und

Senfgurken
1,2,6,16,27,511,514,28,31,34,37

Mittwoch Donnerstag

Karottencremesup- Blumenkohlcreme-
pe 27,511,28,34 Suppe 2,3,27,511,28,34
Rote-Bete-Salat *

Rinder-Hack- Eier 30
fleischrolichen Griine SolRe
27,511,515,30,37 "Fl’an kfu I‘tel‘ Art"
27,511,28,34

Paprikasol3e
27,511,36,39

Butterreis 2834

Butterkartoffeln

Blumenkohl-Kase- Crepe mit Spargel-

Medaillon ragout und Cherry-
3,27,28,30,34,36 tomaten 27.511.28.30,34
Sahnesol3e
27,511,28,34

Butterreis 2834

Hackfleisch-Roll- Ruhrej 283034

chen 1.27.511,3037 Grline Sol3e
Paprikasol3e "Frankfurter Art"
27,511,36,39 27,511,28,34

Reis 2834 Kartoffeln 22834
Saison-Obst
|e" 12,28,33,34
Blatterteig Teil- Karottenkuchen

Chen 12,27,511,28,30,33,34

(Rublitorte)
27,511,30,35,591,592
Salatteller mit

Putenstreifen
2,4,12,28,30,34,37

Wienerle 1216

Freitag
Brotsuppe 1327511

Panierter Fisch
27,511,28,31,34,37

Cocktail-SolRRe

2,4,12,28,30,34,37

Kartoffel-Gurken-
Salat 3,27,511,37

Omelett 28.30:34
Rahm-Blattspinat

27,511,28,34

Schnittlauchkartof-
feln

Ruhrei 283034
Splnat 27,511,28,34
Kartoffeln 22834

Joghurt Typ "Vanil- Fruchtgrutze 122834

Orangenkuchen
14,27,511,30

Brie mit kdrnigem
Frischkase und

Zwiebelscheiben
28,34

Samstag
Blattsalat (hell) 3637

Gaisburger
Marsch mit
Rindfleisch

2,3,27,511,30,36,39

Italienische-Gnoc-
chi 3

Gaisburger
Marsch mit
Rindfleisch

2,3,27,511,30,36,39

Pudding Hasel-
nuss- Geschmack
12,28,32,34,35,592

Butterkuchen
27,511,28,30,34,35,591

Streichmettwurst (-
grob) mit Limbur-
ger und Mixed
Pickles 1243439

Sonntag

Cremesuppe von -

geraucherter Fo-
re”e 28,31,34,39

Lammragout 2751139

Kartoffelgratin
28,30,34

Bohnengemise
28,34

Tagliatelle mit Hir-
tenkése und Blatt-
Spinat 27,511,28,30,34

Lammragout 2751139
Kartoffelplree 22834

griine Bohnen
2,4,28,33,34

Mousse au choco-
|at 12,28,34

Erdbeerschnitte
12,27,511,28,30,34

Schinkenpastete
und Maasdamer -

mit Cornichons
1,2,4,16,28,34

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide
und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeug-
nisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Singen : 07731-835050

I e 4 e v Y
. . - . . . iertel D Sehuienanise
Speiseplan vom 06.04.2026 - 12.04.2026 Engstingen : 07129-93790 Viertel( D - opiiceuinvse
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vorspeisen klare Tomatensup- Bohnensalat Klare Gemusesup- Brokkolicremesup- Zwiebelsuppe Mixsalat Tomatencreme-
pe m|t KIOBChen 2,4,13,37,39 pe 3,27,511,36 pe 27,511,28,34 3,27,511,28,34 2,4,12,13,28,30,34,37,39 Suppe 27,511,28,34
27511,28:3034,39 Blattsalat (Rot)
Men | Schweinebraten Gemiuseeintopf mit Lasagne mit Rin- Hahnchen Cordon  Fischstabchen 3 Nudel Gemiseauf-  Rinderbraten %
Vollkost "Brauhaus" 27511515 Muschelnudeln derhackfleisch Bleu 1275112834 Remoulade lauf mit Putenbrust RahmsolRe 27.511.2834
Ma|ZbIerSOBe 3,27,511,36 27,511,28,34,36 BratenSOBe 27,511 2,4,12,28,30,34,37 27,511,36,39 SpatZIe 27,511,30
el Petersilienkartof- Kartoffelsalat Brokkoligemiise
Semmelknodel feln 2834 SR 28,34,35,591
e ST 2803 Pariser Karotten
Bayerisch Kraut
27,511,28,34,39
Mena 1l Grostel (vegeta-  Kartoffel-Frischka-  Waldpilzragout Ofenschlupfer Gemiseschnitzel Bunter Gemuise-  Brokkoli-Auflauf -

I’iSCh) 2,13,27,511,28,34,39 se-Taschen 2834 27,511,28,34

Rahmsole 275112834 Vjta-Rahmgemise
27,511,28,30,34,36

veg etarisch Spatzle 75113

Schweinebraten
"Brauhaus" 27511515

Menu Il

Passierte Kost Muschelnudeln

Rinderbolognese

Malzbiersol3e 3,27,511,36 34,36
27,511,515
Kartoffelpuree 22834
Gemiusegarnitur
2,28,33,34
Dessert Erdbeer- Rhabar-  Waldbeerquark Saison-Obst
berkompott 12,28,34 12,28,34
Kuchen Geback Kasekuchen mit ~ Bananenkuchen
27,511,516,28,30,33,34,35,592 SChOkOStreusel 27,511.28,30,34,35 592
12,27,511,28,30,34
Abendessen Knoblauchwurst, Paprikalyoner und  bunter Eiersalat

Kéaseaufschnitt und Limburger mit Ge- 24,12,13,28,30,34.37.39

Tomaten wirzgurken 1241634

1,2,4,12,27,511,514,28,34

Gemiuseeintopf mit Spaghetti 27.51128:30.34

2,12,27,51.1,28,30,34. 27,511,28,30,34,36 e|nt0pf m|t KartOf- m|t Mandeln
Sauce mit Vanille- Remoulade feln 23.27.511.36,39 275511,28,34,35 591
geschmack 122834 24,12,28:3034,37 Bearnaise-SoRe
Kartoffelsalat 27,511,28,30,31,33,34,37
3,27,511,37
Ofenschlupfer  Fischfilet 22831333439 Buynter Gemiise- Rinderbraten
2,12,27,511,28,30,34 RemOUIade eintopf m|t KartOf' 2,27,511,28,33,34,39

2,4,12,28,30,34,37

Kartoffel-Gurken-
salat 3,27,511,37

RahmsoRe 275112834
Spé_tz|e 27,511,30

Brokkoligemuse
28,34,35,591

Sauce mit Vanille-
geschmack 122834

feln 2,3,27,511,36,39

Nussjoghurt Obstsalat °

28,32,34,35,592

Schoko-GriefRpud-

dlng 12,27,511,28,34

Joghurt-Pfirsich-
Mousse 212.28:33,34

Himbeerschnitte
12,27,511,28,30,34

Streusel- Hefeku-
Chen 27,511,28,30,34

Kirsch-Bierkuchen
12,27,511,28,30,34

Schmand Kuchen
mit Obst
2,27,511,28,30,34,35,591
Huttenkase mit
Gemiusewdarfel und
Radieschen 283436

Pizzafleischkase

am Stiick
1,2,16,27,511,514,28,34

Farmer Schinken - Champignonpaste-
mit Elblander (Na-  te mit Tomaten-
tur) und Mixed Olivenkase und

Pickles 12412163439 Maiskolbchen
1,2,12,16,34

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SuRungsmittel; (5) mit SiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnis-
se; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnusse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 an-

gegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Speiseplan vom 13.04.2026 - 19.04.2026

Montag
Griel3kl6RRchensup-

pe 3,27,511,28,30,34

Vorspeisen

Gefillte Zucchi-
n|ha|ften 511,28,30,34,36
tomatisierte Butter-

SOBe 28,30,34,39
Rosmarinkartoffeln

Menu |
Vollkost

Apfelstrudel 2751t
Sauce mit Vanille-
geschmack 122834

Menu I
vegetarisch

Zucchini Timbale
511,28,30,34,36

tomatisierte Butter-
SORe 28:30,34,39
Kartoffelplree 22834

Menu IlI
Passierte Kost

Dessert Pfirsichkompott 2

Kuchen Zitronen-Muffin
27,511,28,30,34

Abendessen Cervelatwurst und

Kéaseaufschnitt mit
Gewdurzgurke, Brot

und Butter
1,2,4,5,12,27,511,514,28,34,38

Dienstag

WeilRkrautsalat
2,13,39

Putengyros
Tzatziki 2,4,12,28,30,34,37
Tomatenreis

Kartoffeleintopf mit
Gemiise 228343639

Putengeschnetzel-
tes 27,511,28,34,39
Tzatziki 2,4,12,28,30,34,37
Rels 28,34

Schoko-Quark

12,27,511,28,34

Ruhrkuchen mit
Obst und Streusel

27,511,28,30,34

Heringssalat mit

Salzkartoffeln
1,2,3,4,12,13,14,28,30,31,34,37,3

9

Mittwoch

Backerbsensuppe
3,27,511,28,30,34

Frikadelle 1275113037
BratensolRe 27511
Bratkartoffeln
grine Bohnen 2834

Bunte Reispfanne
mit Gemduse und

Champignons
27,511,28,34,39

Frikadelle

1,2,27,511,28,30,33,34,37
Bratensol3e 27511
Kartoffelplree 22834
griine Bohnen
2,4,28,33,34

Saison-Obst

Berl | ner 27,511,28,30,34

Toast Florida (mit
Pfirsichwdurfel und
Vorderschinken-

streifen)
1,2,16,27,511,28,34,36

Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790

Donnerstag Freitag
Kasecremesuppe Fladlesuppe
27,511,28,34 3,27,511,28,30,34

Blattsalat (Rot)

Piccata von der

Putenbrust
12,27,511,30,34

TomatensolRe 34

Seelachsfilet, ge-
braten 27,511,31

Salbei- Sahnesol3e
27,511,28,34,39

Gabelspaghetti Butterkartoffeln
2ret Grillgemiise
Kartoffelpuffer mit Eier
Apfelmus 2 SenfsoRe

2,13,27,511,28,34,37,39
Butterkartoffeln

FISChfI |et 2,28,31,33,34,39

Salbei- Sahnesolle
27,511,28,34,39

Kartoffelplree 22834
Grillgemiise 2283334

Piccata von der

Putenbrust
12,27,511,30,34

TomatensolRRe 34
Nudeln 27.511,28,30,34

Erdbeerjoghurt  gelbe Fruchtgritze
12,28,32,34,35 12,28,34
Zebrakuchen Sandkuchen
27,511,30 27,511,28,30,34

Franz. Tortenbrie -
mit Butterkase ,
Salatgurke und

Paprika 2834

Rindfleisch Salat

3,4,27,511

Viertel D .

Mit Pflege leben. Wie ich will.

Samstag

Mixsalat
2,4,12,13,28,30,34,37,39

Linseneintopf mit

Wienerle
1,2,3,16,27,511,36,39

Bunter Nudelauf-

lauf mit Gemlise
27,511,28,30,34

TomatensofRe 34

Linseneintopf
(Veg.)

2,3,27,511,28,34,36,39

Pudding Apriko-
sen- Geschmack
12,28,32,34,35
Apfel- Zimt-
Schnecke
2,27,511,28,30,34
Presssack Rot und
Weil? mit Raucher-
kase und Salatgur-
ke Brot und Butter

1,12,27,511,514,28,34,36

»»»»»»»»»»»

@ONNENHALDE

Sonntag

Petersiliencreme-
Suppe 27,511,28,34

Cordon bleu vom

Schwein
1,2,16,27,511,30,34

Bratensol3e 27511
Rostiecken 4
Karottengemuse

Sellerieschnitzel
27,511,30,36

Krautersol3e
27,511,28,34

Rostiecken 4
Karottengemuse

Schweineschnitzel
Natur 2,27,511,28,33,34
Kartoffelplree 22834
Karottengemuse

Mousse au choco-
|at 12,28,34

Donauwelle
27,511,28,30,34

Petersilienpastete

mit Bergjausenka-

se und Silberzwie-
beln 1,2,4,16,34,39

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SuRungsmittel; (5) mit SiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthélt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse;
(511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (36) Sellerie
und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (38) Sesamsamen und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Speiseplan vom 20.04.2026 - 26.04.2026

Montag

Vorspeisen Eierflockensuppe
30

Sellerie-Salat
2,4,12,13,28,30,34,36,37,39
Gebratene Schin-
kennudeln mit Ei
(Vorderschinken)

1,2,16,27,511,30

Menu |
Vollkost

Tomatensol3e 34

SiuRe Topfenkno-
del mit Butterbro-
se| 1.27.511,28,30,34
Sauce mit Vanille-
geschmack 122834

Menu I
vegetarisch

Nudeln mit Vorder-
schlnken 1,2,16,27,511
TomatensolRRe 34

Menu Il
Passierte Kost

Dessert Apfelkompott 2

Kuchen Geback
27,511,516,28,30,33,34,35,592

Abendessen Jagdwurst mit P-

fefferkase und To-
maten 1,2,12,16,27,28,34,38

Dienstag

Rettichsalat
2,3,13,28,34,39

Soljanka (Osteuro-
paischer Eintopf)

1,2,4,16,28,34,39

veg. Paprika mit

Gemusefillung
27,511,36,37

Sahnesolle

27,511,28,34

Dampfkartoffeln

Kartoffel- Kase-
Piree 22834

Gemiisegarnitur
2,28,33,34

Sahnesolle
27,511,28,34

Frichtequark

12,28,33,34

Marmorkuchen

12,27,511,28,30,34

Brathering mit
Zwiebelringen

3,27,511,30,31,37

Mittwoch
Fladlesuppe

3,27,511,28,30,34

Rote-Bete-Salat 4

Kdnigsberger
Klopse (Rind)

1,27,511,30,37
Kapernsol3e

27,511,28,30,34

Salzkartoffeln

Gnocchi 2°
Barlauch- Sahne-
sauce 27,511
ger. Hartkase 3

Kdnigsberger
Klopse (Rind)

1,27,511,28,30,34,37

SahnesolRe
27,511,28,34

Reis 262

Saison-Obst

Blatterteig Teil-

Chen 12,27,511,28,30,33,34

Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790

Donnerstag
Nudelsuppe

27,511,30,36

Rindergulasch mit
Champignon

27,511,28,34,39
Spatzle 27,511,30

Bandnudeln "Gart-
nerln Art" 27,511,28,30,34
Edelpilzrahmra-
gout 27,511,28,34

Bandnudeln "Gart-
nerin Art" 27.511.28.30,34
Edelpilzrahmra-
gout 27.511.28:34

Stracciatellajoghurt

12,28,33,34

Zitronenkuchen

27,511,28,30,34

Freitag

Champignoncre-
mesuppe 27,511,28,34

kleiner Backfisch

27,511,30,31,37

Remoulade
2,4,12,28,30,34,37

Kartoffelsalat

3,27,511,37

veg. Maultaschen

"Mornay" mit Ka-

sesauce uberba-
Cken 27,511,28,30,34

Mohrensalat "Ron-
do" 2,13,37,39

Fischstabchen
2,28,31,33,34,39

Remoulade
2,4,12,28,30,34,37

Kartoffelsalat
3,27,511,37

Obstsalat ®

Karottenkuchen
(Rublitorte)

27,511,30,35,591,592

Jagertoast (mit Pil- WeiRwurst mit si- Cambozola,, Bren-

zen und Vorder-

schinkenstreifen)
1,2,16,27,511,28,34,36

Rem Senf und

Laugengeback
1,16,27,511,37

nesselkase und fri-

sches Gemiise,
B&B 1,12,27,511,514,28,34

Viertel D

Mit Pflege leben. Wie ich will.

Samstag
Rote-Bete-Salat 4

Badischer Nudel-
traum (Rinder-
hackfleisch

27,511,28,34,39

Kohlrabieintopf mit

Kartoffeln und Ge-
muse 2,3,27,511,28,34,36,39

Kohlrabieintopf mit

Kartoffeln und Ge-
muse 2,3,27,511,28,34,36,39

Pudding mit Vanil-
le Geschmack
12,28,33,34

Nuss-Zopf

27,511,28,32,34,35,592

Landrauchschin-
ken, Paprikakase
mit Maasdamer
und Gurke Brot

und Butter
1,12,27,511,514,28,34

. a_v Mo

GONNENHALDE

Sonntag

Barlauchcreme-
Suppe 27,511,28,34

Putenbraten 3°
Preiselbeer-Bra-
tensof3e 27511

Kartoffelgratin
28,30,34

Mischgemise

Gemusestrudel
27,511,28,34,36

Bearnaise-Solie
27,511,28,30,31,33,34,37

Mischgemiise

Putenbraten
2,27,511,28,33,34,39

Preiselbeer-Bra-
tensof3e 27511

Kartoffelgratin
28,30,34

Gemiisegarnitur
2,28,33,34

Kaffeecreme

12,24,28,34

Schokosahne
Schnitte 27.511,28.30.34

Brihwurstpastete -
mit Ei, Edamer,
Salatgurke

1,2,16,28,30,34

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SuRungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (24) koffeinhaltig Enthalt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse;
(511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalen-
friichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (38) Sesamsamen und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder

10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Speiseplan vom 27.04.2026 - 03.05.2026

Montag Dienstag
Vorspeisen Brotsuppe 327,511 Bohnensalat
2,4,13,37,39
Menu | Linsen 2751136 Schweinege-
Vollkost Wienerle 1216 schnetzeltes Papri-
Spatzle 27,511,30 ka 27,511,39
Spiralnudeln 27511
Mena I Milchreis mit Zimt-  Kartoffeleintopf

Zucker 2834 2,3,27,511,36,39

vegetarisch
9 Zimtkirschen

Ll nsen 2,27,511,28,33,34,36

Wienerle 1216
Spatzle 27,511,28,30,34

Kartoffeleintopf
2,3,27,511,36,39

Menu Il
Passierte Kost

Dessert Apfelkompott 2 Heidelbeerquark
12,28,34

Kuchen Schoko-Muffin Griel3schnitte mit

27,511,28,30,34 Obst 12.27511,28,30,34

Abendessen Truthahn Mortadel- Heringssalat mit

Salzkartoffeln
1,2,3,4,12,13,14,28,30,31,34,37,3
9

la mit Krauter-
Frischkase und
Essiggurke

1,2,4,16,28,34,35,597

Mittwoch

27,511,28,34

Rinderhackbraten

1,27,511,30,37

Bratensol3e 27511
Semmelknodel

27,511,28,30,34

Rahmkohlrable

27,511,28,34

Krauterpfannku-
Chen 27,511,28,30,34

Spargelragout

27,511,28,30,34

Rinderhackbraten

1,2,27,511,28,30,33,34,37
Bratensol3e 27511
N udeln 27,511,28,30,34

Rahmkohlrabi

2,27,511,28,30,33,34

Saison-Obst

Schoko Nuss Ku-

Chen 27,511,30,35,592

Gemlusetoast mit
Vorderschinken-
streifen

1,2,16,27,511,28,34,36

Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790

Donnerstag

Lauchcremesuppe Brokkolicremesup-

pe 27,511,28,34

Gekochtes Rind-
fleisch 36
MeerrettichsolRe

2,13,27,511,28,34,39

Bouillonkartoffeln
2,36,39

Kaiserschmarrn -
mit Apfelmus

2,12,27,511,28,30,34,35,591

geschmorte Rin-
derbrust
2,27,511,28,33,34,39

MeerrettichsolRe
2,13,27,511,28,34,39

Kartoffeln 22834

Nussjoghurt

28,32,34,35,592

Orangenkuchen

14,27,511,30

Fleischsalat
1,2,4,12,16,27,511,514,28,30,34,3
7

Freitag

Hochzeitssuppe
3,27,511,28,30,33,34,37

Schweinefilet ge-
braten
Krauter-RahmsoRe
Rostiecken 4
Spargel-Rahmge-
muse 27,511,28,30,34

Gemuisebratling
27,511,36

Spargel-Rahmge-
miise 27511283034
Petersilienkartof-
feln 2834

Schweinefilet ge-
braten
Krauter-RahmsoRe
Reis 2834
Gemiisegarnitur
2,28,33,34

Rote-Frucht-Griit-

ze 12,28,34

Erdbeerschnitte

12,27,511,28,30,34

Barlauch- Rau-
cherkase Harzer
und Zwiebelringen

12,28,34

. 'd e .
Viertel (D "GONNENAALDE
Mit Pflege leben. Wie ich will, . " .
Samstag Sonntag
Mixsalat Barlauchcreme-

2,4,12,13,28,30,34,37,39
Su ppe 27,511,28,34

Pollo Fino - Hahn-
chenkeule 0. Kno-
chen
Bratensol3e 27:511
Bandnudeln 27.511.30
Erbsen-Karotten-

Erbseneintopf mit -

gerauchter Wurst
1,2,3,16,27,511,28,34,36,37,39

Gemiuse
Belgischer Kartof-  Brokkoli-Auflauf -
felplree-Auflauf - mit Mandeln

27,511,28,34,35,591

mit Ei und Lauch
2,28,30,34

Hahnchenbrustfilet
"Natur" 2834
BratensofRe 27511
Nudeln 27.511,28,30,34

Gemiisegarnitur
2,28,33,34

Erbseneintopf
(Veg.)

2,3,27,511,28,34,36,39

Schokoladenpud- Eiscreme 122834

dlng 12,28,34

Streusel- Hefeku-
Chen 27,511,28,30,34

Partyfrikadellen

1,27,511,30,37

Schokosahne
Schnitte 27.511,28.30.34

Paprikapastete un-
d Edamer mit
Senfgurken

1,2,4,16,28,34,37

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthélt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse;
(592) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung
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