SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

BV H a U

V vegetarisch B&B = Brot & Butter . .9:6 NNENHALDE

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

VOM 01.02.2026 — 01.02.2026 .
zum Plan mit Sonntag’
01.02.2026
Vor- Maronensuppe
speise 4
Menu | Putenbraten mit
Preiselbeer-
Bratensole,
Kartoffelgratin
und Rosenkohl-
gemuse
Menu |l Gemiusestrudel
mit Bernaise-
Soflle und
Kartoffelgratin
Mend Il Putenbraten mit
Preiselbeer-
Passierte Bratensole,
Kost Kartoffel-Kase-
Gratin und
Gemusegarnitur
Dessert Kaffeecreme
Abend- Briihwurstpastete
mit Ei, Edamer,
essen Salatgurke,
Brot & Butter
Kuchen& Mandarinen-
sahneschnitte

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® @ S ER VY | € EHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter *c*©ONNENHALDE
VOM 02.02.2026 — 08.02.2026 Ve e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
02.02.2026 03.02.2026 04.02.2026 05.02.2026 06.02.2026 07.02.2026 08.02.2026
Vor- Brotsuppe Bohnensalat Lauchcreme- Brokkolicreme- Griel3suppe Mixsalat Champignon-
speise suppe suppe & cremesuppe
4 Rote-Bete-Salat
Menu | Linsen mit Schweine- Rinderhack- Gekochtes Maultaschen in Bohneneintopf Hahnchenkeule
Wienerle und geschnetzeltes braten mit Rindfleisch mit der Bruhe mit mit Kasseler und | mit Bratensol}e,
Spatzle ~Paprika“ und Bratensole, MeerrettichsoRe | Kartoffelsalat Kartoffeln Curryreis und
Spiralnudeln Semmelknoédel und Bouillon- Mandel-Brokkoli
und kartoffeln
Rahmkohlrable
Menu |l Milchreis mit Kartoffeleintopf Krauter- Bunte vegetarische Kartoffelgratin Grlunkernbratling
Zimt-Zucker und pfannkuchen mit | Reispfanne mit Kohlroulade mit | mit Gemuse mit Spinatkase-
Zimt-Kirschen Waldpilzragout Gemuse und Paprika- und Frihlings- sol3e, Kartoffel-
Champignons rahmsof3e und zwiebeln puree und
Petersilien- Mandel-Brokkoli
\t \t \Q ﬁ kartoffeln % 4 )
Meni lll | Linsen Kartoffeleintopf Rinderhack- geschmorte vegetarische Kartoffelgratin Hahnchen-
mit Wienerle braten mit Rinderbrust mit Hackballchen mit Gemuse und | brustfilet ,Natur®
Passierte | Uund Spatzle BratensolRe und | MeerrettichsoRe | mit Paprikarahm- | Frihlings- mit Bratensol3e,
Kost Rahmkohlrabi und Kartoffeln solde, Kartoffel- | zwiebeln Reis und Brokkoli
pireeund  ~{
ﬂ Gemusegarnitur 4
Dessert | Mandarinen- Apfelquark Saison-Obst Nussjoghurt Rote-Frucht- Schokoladen- Joghurt-Mandari-
\t kompott Saison-Obst-Mus Gritze pudding nen-Creme
Abend- Truthahn- Roter Heringssalat | Gemusetoast mit Graupensuppe mit | Barlauch-Raucher- | Partyfrikadellen mit | Paprikapastete
essen Mortadella mit mit Brot & Butter Vorderschinken- Speck und Brot kase mit Harzer Brot & Butter und Edamer mit
Krauterfrischkase streifen und Zwiebelringen Senfgurken
und Essiggurke '
Kuchen\t Schoko-Muffin Grief3schnitte mit | Schoko-Nuss- Orangenkuchen Joghurt-Apfel- Streusel- Schokosahne-
Obst Kuchen Kuchen Hefekuchen schnitte

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® @ S ER VY | € EHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter *c*©ONNENHALDE
VOM 09.02.2026 — 15.02.2026 Ve e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
09.02.2026 10.02.2026 11.02.2026 12.02.2026 13.02.2026 14.02.2026 15.02.2026
Vor- Karotten- Feldsalat Fladlesuppe & Tomatencreme- Klare Mixsalat Blumenkohl-
speise cremesuppe Mixsalat suppe & Gemusesuppe cremesuppe
4 Gurkensalat
Menu | Ruhrei mit Linseneintopf mit | Rinder-Hack- Saure Kutteln mit | Panierter Fisch Bunter Rindersauer-
Dampfkartoffeln | Wienerle fleischrolichen Bratkartoffeln mit Cocktail- Kartoffelauflauf braten mit
und Rahmspinat mit PaprikasolRe Sofde und mit Putenstreifen | Semmelknddel
und Balkanreis Kartoffel- und Rotkohl
4 Gurkensalat
Menu Il Rohrnudeln und | Bunte Tortellini Emmentaler Grieldschnitte mit | Uberbackener Krautspatzle Gebratene
Sauce mit mit TomatensofRe | Schnitzel mit Beerensolde Blumenkohl mit Knddelscheiben
Vanillege- Preiselbeeren Schnittlauch- mit Champignon-
schmack und Kroketten kartoffeln ragout
Meni Il | Ruhrei mit Erbseneintopf Rinderhacksteak | Schweinebraten | panierter Fisch Reispfanne mit Rinderbraten
Kartoffeln und mit Wurst- mit Paprikasol’e | mit Bratensol’e, | mit Cocktail-So- | Gemuse mit Bratensol3e,
Passierte | Rahmspinat scheiben und Reis Kartoffelptree e und Kartoffel- Spatzle und
Kost und Sauerkraut | Gurkensalat Rotkonhl
Dessert | Kirschkompott Bananenquark Saison-Obst Aprikosenjoghurt | gelbe GrieRpudding Cassiscreme
\'! Saison-Obst-Mus Fruchtgritze
Abend- Weildwurst mit Kartoffeln mit Fleischkase fein, Wourstsalat Elblander (Natur) Geflugelsalat Kasseler Lachs,
essen stiRem Senf und Krauterquark stiddt. Mortadella mit | mit Brot & Butter mit Barlauch-Kase Bauernbrot, Butter
Laugengeback Elblander und Ge- und Zwiebelringen, und Essiggurke
\Q wirzgurken, B & B Brot & Butter
Kuchen\t Geback Kéasekuchen mit | Fanta-Kuchen Berliner Zucchinikuchen | Hefe-Mandel- Schwarzwalder-
Sultaninen Schnecke Kirsch-Schnitte

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® @ S ER VY | € EHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter < *®ONNENHALDE
VOM 16.02.2026 - 22.02.2026 Ve e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
16.02.2026 17.02.2026 18.02.2026 19.02.2026 20.02.2026 21.02.2026 22.02.2026
Vor- GrielR3kl63chen- Feldsalat Gemusebrihe mit | Brokkolicreme- Klare Blattsalat (Rot) Geflugelcreme-
speise suppe & Eierstich suppe Gemusesuppe suppe
4 Karottensalat
Menu | Leber- Narrischer Fisch gedampft Hahnchen- gebratene Gaisburger Geschmorte
geschnetzeltes Erbseneintopf mit | mit Senfsol3e brustfilet mit Maultaschen Marsch mit Schweinebackle
mit Rotwein- Wurst und Gemuse- Bratensol3e und | mit Ei und Rindfleisch mit Malzbier-
Balsamico-Solte nudeln Petersilien- Kartoffelsalat sol3e, Karto-
und Erbsenreis kartoffeln felknédel und
Speckrosenkohl
Menu |l Kasekndpfle mit | Kartoffel- veg. Paprika mit | Milchreis-Quark- | gebratenes Bunter Gemuse-
Zwiebelschmelze | MAhrenauflauf Gemuseflllung, | Auflauf mit Spinatmedallion | Nudelauflauf mit | Knusperfrikadelle
mit KrautersoRe | Kase-Sahnesolie | Apfelkompott mit Champignon- | GemUse mit SahnesolRe
und Gemuse- rahmsof3e und und Kartoffel-
4 \t nudeln \t \t Kartoffelpijree~4 \'K knddel \,‘
Meni Il | Késeknopfle mit | Narrischer HechtkloRchen Hahnchenbrust- | Fischfilet mit Gaisburger Schweinebraten
Zwiebelsolle Erbseneintopf mit | mit Senfsol3e, filet ,Natur® mit Dillsof3e und Marsch mit mit Malzbier-
Passierte Wurst Nudeln und Bratensole, Kartoffelptree Rindlfeisch solde, Kartoffel-
Kost Karottengemiise | Kartoffeln und knodel und
\'{ Karotten Gemlusegarnitur
Dessert | Pflaumen- Mandarinenquark | Saison-Obst Heidelbeer- Obstsalat Schokoladen- Eiscreme
4 kompott Saison-Obst-Mus | joghurt Saison-Obst-Mus | pudding
Abend- Bierschinken mit Brathering mit Pizza-Schnitte Maultaschensup- Obazda mit Hinterschinken, Petersilienpastete
essen Réaucherkase und Paprikakase, pe, Brot & Butter Radieschen und Emmentaler mit mit Bergjausenka-
Mixed Pickles, Brot | Gouda, Salatgurke, Laugenbrezel Krauter-Frischka- se, Silberzwiebeln,
& Butter Brot & Butter \t se, Spargel, B & B | Brot & Butter
Kuchen , | Geback Fasnetskuchle Blatterteig- Schmandkuchen | Eierlikdrkuchen Butterkuchen Tiramisuschnitte
\t teilchen mit Obst

Bei Fragen zu

Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie s

ch hitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® ® 'S ER VI CEHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter **©OONNENHALDE
VOM 23.02.2026 - 28.02.2026 V' veg s
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag,
23.02.2026 24.02.2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026 28.02.2026
Vor- Backerbsen- Paprika- Gemusecreme- Nudelsuppe Italienische Ge- Mixsalat
speise suppe & Maissalat suppe & musesuppe &
4 Zucchinisalat Blattsalat (hell) Gurkensalat
Menii | Gemluselasagne | Bunter Huhner- Spaghetti Paniertes Fischragout mit Kartoffelauflauf
suppentopf mit Rinderbolognese | Schnitzel mit Krauterreis mit Auberginen
Reis mit Reibekase Bratensolie, und Hackfleisch
Kartoffelstampf,
Rostzwiebeln und
\'{ Erbsengemdise
Menu Il | Gemuse- Italienische Ratatouille Kirschenmichel gebackener Erbseneintopf
schupfnudeln mit | Gnocchi mit (Ofengemuse) und Sauce mit Camembert mit (veg.)
Sahnesolde Gemusekase- mit Rosmarin- Vanillegeschmack | Preiselbeeren
sol3e und ger. Kartoffeln und gebackenen
_ 4 Hartkase 4 4 \'{ Kartoffelecken 4 \t ] 4
Menu Il | Nudeln mit Bunter Spaghetti mit Schweineschnit- | Fischfilet mit Erbseneintopf
Tomatensole HUhnersuppen- Rinderbolognese | zel mit Braten- DillsoRe und (veg.)
Passierte | Und Reibekase | topf mit Reis sofe, Kartoffel- Reis
Kost puree und
\’{ Erbsengemise 4
Dessert | Birnenkompott Bananenquark Saison-Obst Pfirsichjoghurt Gotterspeise Pudding Vanille-
Saison-Obst-Mus geschmack
Abend- Gelbwurst, Bier- Roter Heringssalat | Toast Hawaii (mit Zwiebelkuchen Romadur, Bar- Bauernsiilze,
essen wurst mit Gouda mit Salzkartoffeln Ananaswiurfeln lauchkéase und Lachsschinken,
und Maiskolbchen, und Vorderschin- frisches Gemuse, Tilsiter und Corni-
Brot & Butter kenstreifen) Brot & Butter ﬂ chons, B & B
Kuchen _ | Geback Kasekuchen mit Joghurt-Apfel- Wattekuchen Marmorkuchen Nuss-Schnecke
\t Sultaninen Kuchen

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



