Speiseplan vom 02.02.2026 - 08.02.2026

Montag Dienstag
Vorspeisen Brotsuppe 1327511 Bohnensalat
2,4,13,37,39
Menu | Linsen 2751136 Schweinege-
Vollkost Wienerle 126 schnetzeltes Papri-
Spétzle 27,511,30 ka 2751139

Spiralnudeln 27511

Menu Il Milchreis mit Zimt-  Kartoffeleintopf

2,3,27,511,36,39

Zucker 2834

vegetarisch
9 Zimtkirschen

Ll nsen 2,27,511,28,33,34,36

Wienerle 1216
Spatzle 27,511,28,30,34

Kartoffeleintopf
2,3,27,511,36,39

Menu Il
Passierte Kost

Dessert Mandarinenkom-  Apfelquark 2122834
pott 12,28,34

Kuchen Schoko-Muffin Griel3schnitte mit
27,511,28,30,34 Obst 12,27,511,28,30,34

Abendessen Truthahn Mortadel- Roter-Heringssalat

mit Brot und Butter
1,2,3,4,12,13,14,27,511,514,28,30

,31,34,37,39

la mit Krauter-
Frischkase und
Essiggurke

1,2,4,16,28,34,35,597

Mittwoch

Lauchcremesuppe Brokkolicremesup- Griel3suppe 32751136

27,511,28,34

Rinderhackbraten
1,27,511,30,37

BratensolRe 27511

Semmelknddel
27,511,28,30,34

Rahmkohlrable
27,511,28,34
Krauterpfannku-
chen 27511283034
Waldpilzragout

27,511,28,34

Rinderhackbraten
1,2,27,511,28,30,33,34,37

Bratensol3e 27511
Rahmkohlrabi

2,27,511,28,30,33,34

Saison-Obst
Saison-Obst-Mus
Schoko Nuss Ku-

Chen 27,511,30,35,592

Gemlusetoast mit
Vorderschinken-

streifen
1,2,16,27,511,28,34,36

Singen : 07731-835050

Donnerstag

e l._/ | ..:..:»l"v coE M oAU s

Engstingen : 07129-93790 V"(gr:l(*lml __.‘?.-_ NNENHALDE
Freitag Samstag Sonntag

Mixsalat Champignoncre-

pe 27,511,28,34

Rote-Bete-Salat 4

Gekochtes Rind-
fleisch 3¢

MeerrettichsolRe
2,13,27,511,28,34,39

Bouillonkartoffeln

2,36,39

Bunte Reispfanne Vegetarische Kohl-

mit Gemdise und
Champignons

27,511,28,34,39

geschmorte Rin-

derbrust
2,27,511,28,33,34,39

MeerrettichsolRe
2,13,27,511,28,34,39

Kartoffeln 22834

Nussjoghurt

28,32,34,35,592

Orangenkuchen

14,27,511,30

Graupensuppe mit

Speck und Brot

1,2,3,27,511,515,36

2,4,12,13,28,30,34,37,39
mesu ppe 27,511,28,34

Hahnchenkeule
Bratensol3e 27:511
Curryreis 2834
Mandel-Brokkoli

28,34,35,591

Maultaschen in der Bohneneintopf mit
Briihe 32728303436 Kassler und Kar-

Kartoffelsalat toffeln 1232751139
3,27,511,37

Grinkernbratling
27,511,512,28,34,36

Kartoffelgratin mit

roulade 511.28303436  Gemuse und Frih-

PaprikarahmsoRe lingszwiebeln Spinatkasesole
27,511,28,34 2,27,511,28,34,39 27,511

Petersilienkartof- Kartoffelpuree 22834
feln 28.34 Mandel-Brokkoli

28,34,35,591

Kartoffelgratin mit Hahnchenbrustfilet
Gemduse und Frih- "Natur" 2834
lingszwiebeln Bratensol3e 27511
2,27,511,28,34,39 Re|s 28,34

Brokkoli 2283334

veget. Hackball-

Chen 27,511,515,28,33,34

Paprikarahmsol3e
27,511,28,34

Kartoffelplree 22834
Gemiisegarnitur
2,28,33,34

Rote-Frucht-Grit-

ze 12,28,34

Joghurt-Apfel-Ku-

Chen 2,12,27,511,28,30,34

Schokoladenpud-
dlng 12,28,34

Streusel- Hefeku-
Chen 27,511,28,30,34

Partyfrikadellen

1,27,511,30,37

Brot und Butter

1,27,511,514,28,34

Joghurt-Mandari-
nen-Creme 12283334

Schokosahne
Schnitte 27.511,28.30.34

Paprikapastete un-
d Edamer mit

Senfgurken
1,2,4,16,28,34,37

Barlauch- Rau-
cherkase Harzer
und Zwiebelringen

12,28,34

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SuRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthélt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (597) Pistazien und Pistazienerzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Speiseplan vom 09.02.2026 - 15.02.2026

Montag
Vorspeisen Karottencremesup-

pe 27511.28.34
Menu | Riihreij 283034
Vollkost Dampfkartoffeln

Rahmspinat
27,511,28,34

Menu Il Rohrnudeln

12,27,511,28,30,34
Sauce mit Vanille-
geschmack 122834

vegetarisch

Menu I Rilhrej 283034
Passierte Kost  Kartoffeln 22634
Rahmspinat
27,511,28,34
Dessert Kirschkompott
12,28,34
Kuchen Geback
27,511,516,28,30,33,34,35,592
Abendessen WeiRwurst mit sii-

Rem Senf und

Laugengeback
1,16,27,511,37

Dienstag

Feldsalat
2,3,13,27,511,37,39

Linseneintopf mit
Wienerle

1,2,3,16,27,511,36,39

Bunte Tortellini
27,511,28,34

TomatensolRRe 34

Erbseneintopf mit

Wurstscheiben
1,2,3,16,27,511,28,34,36,39

Bananenquark
12,28,33,34

Kéasekuchen mit
Sultaninen 1228.30,34

Kartoffeln mit

Krauterquark
2,4,12,28,30,34,37

Mittwoch
Fladlesuppe
3,27,511,28,30,34
Mixsalat 21339

Rinder-Hack-
fleischrollichen

27,511,515,30,37

Paprikasol3e 27511
Balkanreis

Emmentaler
Schnitzel

27,511,514,515,28,34

Preiselbeeren
Kroketten 42834

Rinderhacksteak
1,2,27,511,28,30,33,34,37

Paprikasol3e 27511
Rels 28,34

Saison-Obst

Saison-Obst-Mus

Fanta-Kuchen
2,5,10,12,27,511,30

Fleischkase fein

Siddeutsche Mor-
tadella mit Elblan-

der und Gewlirz-
gurken Brot und
Butter

1,2,4,5,12,16,27,511,514,28,34,38

Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790

Donnerstag Freitag
Tomatencreme- Klare Gemusesup-
Suppe 27,511,28,34 pe 3,27,511,36
Gurkensalat

2,13,28,34,37,39

Saure Kutteln
3,27,511,28,34,39

Bratkartoffeln

Panierter Fisch
27,511,28,31,34,37

Cocktail-SoRRe

2,4,12,28,30,34,37

Kartoffel-Gurken-
Salat 3,27,511,37

Uberbackener Blu-
menkoh| 27.511.2834
Schnittlauchkartof-
feln

Grie3schnitte
12,27,511,28,30,34

Beerensolle 12

Schweinebraten
2,27,511,28,33,34,36,39

BratensolRe 27511
Kartoffelplree 22834

Sauerkraut
2,27,511,28,33,34

panierter Fisch
2,28,31,33,34

Cocktail-SoRe
2,4,12,28,30,34,37
Kartoffel-Gurken-
Salat 3,27,511,37

gelbe Fruchtgritze

Aprikosenjoghurt
28,32,34,35 12,28,34

Berliner 27.511.28:30,34 Zucchinikuchen

27,511,30,35,591

Wurstsalat mit
Brot und Butter

1,2,3,16,27,511,514,28,34

Elblander (Natur) -
mit Barlauch-Kase

und Zwiebelringen
12,34

Viertel D

Mit Pflege leben. Wie ich will.

Samstag

Mixsalat
2,4,12,13,28,30,34,37,39

Bunter Kartof-
felauflauf mit Pu-

tenstreifen
2,27,511,28,30,34,39

Krautspatzle
27,511,30,36,39

Reispfanne mit
Gemuse 2,28,33,34

Grief3pudding
12,27,511,28,32,34,35
Hefe-Mandel-
Schnecke
27,511,28,32,34,35,591

Geflugelsalat
2,4,12,28,30,34,37

. a_v Mo

GONNENHALDE

Sonntag

Blumenkohlcreme-
Suppe 2,3,27,511,28,34

Rindersauerbraten
2,13,36,39

Semmelknodel

27,511,28,30,34

Rotkohl| 2627511

Gebratene Knodel-
scheiben mit

Champignonragout
2,27,511,28,30,34,36

Rinderbraten
2,27,511,28,33,34,39

BratensolRe 27511
Spatzle 27,511,30
Rotkohl

2,6,27,511,28,33,34

Cassiscreme
12,28,33,34

Schwarzwalder-
Kirsch- Schnitte
27,511,28,30,34
Kasseler Lachs,
Bauernbrot, Butter
und Essiggurke

1,2,4,27,511,514,28,34,37

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiRungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat

Enthélt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32)
Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnilisse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (38) Sesamsamen und
-erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Speiseplan vom 16.02.2026 - 22.02.2026

Montag Dienstag
Vorspeisen Grie3kl6Rchensup- Feldsalat
pe 3,27,511,28,30,34 2,3,13,27,511,37,39
Karottensalat
2,4,12,13,28,30,34,37,39
Menu | Lebergeschnetzel- Narrischer Erbsen-
tes 2751139 eintopf mit Wurst
Vollkost Rotwein-Balsami- Labhiozmassess
COSOBe 13,27,511,39
Erbsenreis
Menu |l Kaseknopfle Kartoffel-Mohren-

27,511,28,30,34
auﬂauf 2,27,511,28,34,39

Krautersof3e
27,511,28,34

VeQeta”SCh Zwiebelschmelze

28,34

Narrischer Erbsen-

eintopf mit Wurst
1,2,13,16,28,34,36,39

Kasekndpfle
27,511,28,30,34

ZwiebelsolRe

Menu I
Passierte Kost

13,27,511,39
Dessert Pflaumenkompott Mandarinenquark
2,12 12,28,33,34
Kuchen Geback Fasnetskiichle
27,511,516,28,30,33,34,35,592 27,511,28,30,34
Abendessen Bierschinken mit  Brathering mit Pa-

Raucherkase und prikakdse Gouda
Mixed Pickles, Brot  und Salatgurke
und Butter Brot und Butter

1,2,4,12,16,27,511,514,28,34,39  1,7,10,12,27,511,514,28,31,34,36,
37

Mittwoch

Gemiusebrihe mit

Eierstich
3,27,511,28,30,34

Fisch gedampft
SenfsolRe

27,511,28,34,37

Gemusenudeln
27,511,28,30,34,36

veg. Paprika mit

Gemdusefillung
27,511,36,37

Kase-SahnesolRRe
28,34

Gemusenudeln
27,511,28,30,34,36

Hechtkl63chen

28,31,34

SenfsolRe
27,511,28,34,37

Nudeln 27.511,28,30,34
Karottengemuse

Saison-Obst
Saison-Obst-Mus

Blatterteig Teil-

Chen 12,27,511,28,30,33,34

Pizza-Schnitte
1,2,27,511,28,34

Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790

Donnerstag

Freitag

Brokkolicremesup- Klare Gemusesup-

pe 27,511,28,34

pe 3,27,511,36

Hahnchenbrustfilet Gebr. Maultaschen

BratensolRe 27511
Petersilienkartof-
feln 28,34
Karottenscheiben

Milchreis-Quark-
Auflauf 283034
Apfelkompott 2

mlt E| 27,511,30,36

Kartoffelsalat
3,27,511,37

Gebratenes

Spinatmedallion
27,511,28,34

Champignon-

Rahmsofie
27,511,28,34,39

Kartoffelpiiree 22834

Hahnchenbrustfilet Fischfilet 22831.33.34.39

"Natur" 2834
BratensolRe 2751
Kartoffeln 22834
Karotten 2283334

Heidelbeerjoghurt

12,28,34

Schmand Kuchen

mit Obst

2,27,511,28,30,34,35,591

Maultaschensuppe

3,27,511,30,36

Dillso3e 2834
Kartoffelpiiree 22834

Obstsalat ®
Saison-Obst-Mus

Eierlikbrkuchen

12,27,511,30

Obazda mit Ra-
dieschen und Lau-
genbrezel| 1275112834

. 'd e .
Viertel (D "GONNENAALDE
Mit Pflege leben. Wie ich will, . " .
Samstag Sonntag
Blattsalat (Rot)  Geflugelcremesup-
pe 28,34,39
Gaisburger Geschmorte
Marsch mit Schweinebéckle
Rindfleisch 19,27,511,36.39

2,3,27,511,30,36,39 MalzbiersoRRe

27,511,515

Kartoffelknddel 1239
Speckrosenkohl 12

Gemuse-Knusper-
frikadelle 2751136

SahnesolRe
27,511,28,34

Kartoffelknodel 1239

Bunter Nudelauf-

lauf mit Gemlise
27,511,28,30,34

Gaisburger Schweinebraten
Marsch m|t 2,27,511,28,33,34,36,39
Rindfleisch Malzbiersof3e

27,511,515

Kartoffelknodel 1239

Gemiisegarnitur
2,28,33,34

2,3,27,511,30,36,39

Schokoladenpud- Eiscreme 122834
ding 12,28,34
Butterkuchen Tiramisuschnitte

27,511,28,30,34,35,591 27,511,28,30,34

Hinterschinken,  Petersilienpastete
Emmentaler mit  mit Bergjausenka-
Krauter-Frischkase se und Silberzwie-
und Spargel Brot beln 1.24.16:34.39
und Butter Brot und Butter

1,2,12,16,27,511,514,28,34 1,27,511,514,28,34

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (4) mit SuRungsmittel; (5) mit SiBungsmitteln; (7) mit einer Zuckerart und Sufungsmitteln; (10) enthalt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat
Enthalt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (33)
Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration

von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Singen : 07731-835050 K3

: PR T N R
Speiseplan vom 23.02.2026 - 01.03.2026 Engstingen : 07129-93790 Viertel( D iebiieninise

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vorspeisen Backerbsensuppe Paprika- Maissalat Gemiisecremesup- Nudelsuppe Italienische Gem- Mixsalat Waldpilzcreme-
3,27,511,28,30,34 3,27,511 27,511,28,34,36 27,511,30,36 3,27,511,36 2/4,12,13,28,30,34,37,39 3,27,511,28,34
2 pe 275112834, sesuppe 327511, suppe 327511.28,
Zucchinisalat Blattsalat (hell) %637 Gurkensalat
2,12,13,39 2,13,28,34,37,39
Meni | Gemduselasagne Bunter Hihnersup- Spaghetti 7 Paniertes Schnit- Fischragout 2631343% Kartoffelauflauf mit  Kalbsbraten 2°
Vollkost b pentopf mit Reis  Rinderbolognese zel 2751 Krauterreis Auberginen und Rahmsol3e 27511.28.34
327,511,368 3430 BratensofRe 2751t Hackfleisch 283034 Spatzle 2751130
Reibekase 3* Kartoffelstampf mit Mischgemise

Rostzwiebeln
2,27,511,28,34

Erbsengemise
Men 1l Gemiuseschupfnu- Italienische-Gnoc- Ratatouille (Ofen- Kirschenmichel gebackener Ca- Erbseneintopf Brokkoli-Nuss-
vegetarisch deln mit Sahne- chi =0 gemiise) mit Ros- 27511283034 membert mit Prei- (Veg.) Ecke 275112035592
sauce 75128303  GemusekasesoRe  marin-Kartoffeln ~ Sauce mit Vanille- selbeeren 23,27,511,28,34,36,39 SahnesolRe
27,511,28,34,36 geschmack 12,28,34 27,511,514,28,34 27,511,28,34
ger. Hartkase 3 Preiselbeeren Spétzle 2751130
gebackene Kartof-
felecken 35
Menu HI Nudeln 27511283034 Bynter Hilhnersup- Spaghetti 27511283034 Schweineschnitzel Fischfilet 22831333439 Erbseneintopf Kalbsbraten
i TomatensoRe 3 entopf mit Reis  Rinderbolognese 227511,28,33,34 DillsoRe 2834 Veg. 227511,28,33,34,39
Passierte Kost Reibekise 3 P 3,[37,511,36 34,36 g BratensofRe 27511 Reis 2834 2,3,27,(511,289,32,36,39 RahmsofRe 27.511,28.34
Kartoffelpuree 22834 Spétzle 27511283034
Erbsengemise Mischgemise
2,28,33,34
Dessert Birnenkompott 12 Bananenquark Saison-Obst Pfirsichjoghurt Gotterspeise 2 Pudding mit Vanil- Mousse au choco-
12.28,33,34 Saison-Obst-Mus 212.28,33,34 le Geschmack lat 12.28.34
12,28,33,34
Kuchen Geback Kasekuchen mit  Joghurt-Apfel-Ku- Wattekuchen Marmorkuchen Nuss-Schnecken Mandarine-Sahne-
27,511,516,28,30,33,34,35,592 Sultanlnen 12,28,30,34 Chen 2,12,27,511,28,30,34 27,511,30 12,27,511,28,30,34 27,511,28,32,34,35,592 SChnItte 27,511,28,30,34
Abendessen Gelbwurst, Bier- Roter-Heringssalat Toast-Hawaii (mit Zwiebelkuchen Romadur, Bar- Bauernsiilze, Pasteten Auf-
wurst mit Gouda  mit Salzkartoffeln ~ Ananaswurfel und 1,2,27,511,28,30,34 lauchkase und fri- Lachsschinken un- schnitt griechische
und Maiskolbchen 1'2*3’4’12'13'1458’30'31'34’37’3 Vorderschinken- sches Gemise  d Tilsiter mit Corni-  Art mit eingeleg-
Brot und Butter streifen) LL220on el 28 s chons, B&B tem Fetakase und
1,2,12,16,27,511,514,28,34,37 1,2,16,27,511,28,34,36 Brot und Butter 1,2,3,16,27,511,514,28,34,39 Oliven
1,27,511,514,28,34 1,2,12,15,19,27,511,514,28,30,34

Brot und Butter

1,27,511,514,28,34
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiBungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwérzt; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei? Enthélt Allergene: (27) Gluten-

haltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch
und -erzeugnisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung
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