Speiseplan vom 29.12.2025 - 04.01.2026

Vorspeisen

Menu |
Vollkost

Menu I
vegetarisch

Menu Il
Passierte Kost

Dessert

Kuchen

Abendessen

Montag

3,27,511,28,30,34

Zucchinisalat
2,12,13,39

Spaghetti %7
Rinderbolognese

34,36

Reibekase 34

Schupfnudeln

2,3,27,511,28,30,34
Sauerkraut

Sauerkraut
2,27,511,28,33,34

Bratwurst 616
SpatZIe 27,511,28,30,34

Birnenkompott 12

Geback

27,511,516,28,30,33,34,35,592

Gelbwurst, Bier-

wurst mit Gouda

und Maiskdlbchen
Brot und Butter

1,2,12,16,27,511,514,28,34,37

Bunter Hihnersup-

Bunter Huhnersup-

1,2,3,4,12,13,14,28,30,31,34,37,3

Dienstag Mittwoch

Backerbsensuppe Paprika- Maissalat Gemiisecremesup-

3,27,511 pe 27,511,28,34,36

Geschmorte
Schweinebackle

13,27,511,36,39

MalzbiersolRe
27,511,515

Kartoffelpiiree 22834

Wirsinggemduse
27,511,28,30,34

pentopf mit Reis
3,27,511,36

Vegetarischer Kar-
toffel Eintopf mit
Paprika und Sch-

mand 3¢

Gemuselasagne
27,511,34

Schweinebraten

pentOpf m|t ReIS 2,27,511,28,33,34,36,39

327.511,36 Kartoffelpuree 22834
W| rsi ng 2,28,33,34
Bananenquark Saison-Obst
12,28,33,34

Saison-Obst-Mus

Kasekuchen mit Berliner 27.511.28,30,34

Sultaninen 12283034
Roter-Heringssalat

Uberraschungs-

Silversterbiffet
1,2,12,16,27,511,514,515,28,31,3

9 4,39

mit Salzkartoffeln

Mandarine-Sahne-

Kéaseteller (Weich-

Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790

Donnerstag Freitag
Nudelsuppe Italienische Gem-
27,511,30,36 Sesuppe 3,27,511,36
Gurkensalat
2,13,28,34,37,39
Schwarzwalder  Fischragout 28313439

Kirschbraten Krauterreis

13,27,511,28,34,36,39

Schupfnudeln

2,3,27,511,28,30,34

Speckrosenkohl 12

Gebratenes gebackener Ca-
Spinatmedallion ~ membert mit Prei-
27,511,28,34 selbeeren
SahnesoRRe 27,511,514,28,34

27,511,28,34

Preiselbeeren

Krauterkartoffeln gebackene Kartof-

Karottenbéallchen felecken 35
Rinderbraten Fischfilet 228.31.3334.39
2,27,511,28,33,34,39 DiIISOBe 28,34

Bratensol3e 27511 Reis 2834

N Udeln 27,511,28,30,34
Rosenkoh| 2283334

Glihweincreme
12,28,32,34,35,39

Gotterspeise 12

Marmorkuchen

SChnItte 27,511,28,30,34 12,27,511,28,30,34

Romadur, Bar-
lauchkase und fri-

sches Gemise
1,12,27,511,514,28,34

Brot und Butter

1,27,511,514,28,34

und Schnittkase)

12,28,34,35,593,36

Viertel D

Mit Pflege leben. Wie ich will.

Samstag

Mixsalat
2,4,12,13,28,30,34,37,39

Kartoffelauflauf mit

Auberginen und
Hackfleisch 283034

Gaisburger Mar-

sch, vegetarisch
2,3,27,511,30,36,39

Gaisburger Mar-

sch, vegetarisch
2,3,27,511,30,36,39

Pudding mit Vanil-

le Geschmack
12,28,33,34

Nuss-Schnecken

27,511,28,32,34,35,592

Bauernsilze,

Lachsschinken un-
d Tilsiter mit Corni-

chons, B&B

1,2,3,16,27,511,514,28,34,39

. a_v Mo

GONNENHALDE

Sonntag

Waldpilzcreme-
suppe 3,27,511,28,34

Paniertes Puten-
schnitzel 27511

Rah mSOrSe 27,511,28,34

Spatzle 27,511,30
Mischgemise

Brokkoli-Nuss-

Ecke 27,511,30,35,592

SahnesolRe
27,511,28,34

Spatzle 27,511,30

Hahnchenbrustfilet

"Natur" 2834

Rah msoBe 27,511,28,34

Spatzle 27,511,28,30,34
Mischgemiise

Mousse au choco-
Iat 12,28,34

Tiramisuschnitte
27,511,28,30,34

Pasteten Auf-

schnitt griechische

Art mit eingeleg-
tem Fetakase und

Oliven
1,2,12,15,19,27,511,514,28,30,34

Brot und Butter

1,27,511,514,28,34

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiBungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (15) geschwérzt; (16) mit Phosphat; (19) mit
Milcheiwei3 Enthalt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -er-
zeugnisse; (32) Erdnisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (593) Walniis se und Walnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790

»»»»»»»»»»»

@ONNENHALDE

Viertel D .

Mit Pflege leben. Wie ich will.

Speiseplan vom 05.01.2026 - 11.01.2026

Montag

Vorspeisen Eierfliockensuppe
30

Rotkohl-Salat

2,3,13,39

Gemiusebratling
27,511,36

Safran-SahnesofRe
27,511,28,34

Schnittlauchkartof-
feln

GrieRRbrei mit

Birnenkompott
12,27,511,28,34

Menu |
Vollkost

Menu I
vegetarisch

Gemiusebratling
27,511,36

Safran-Sahnesofie
27,511,28,34

Kartoffeln 22834

Menu IlI
Passierte Kost

Dessert Pfirsichkompott 2

Kuchen Schoko Muffin
27,511,28,30,34

Abendessen Geflugel- Schin-

kenwurst mit Ka-
seaufschnitt, Brot

und Butter
1,2,12,16,27,511,514,28,34

Dienstag

Selleriecremesup-
pe 27,511,28,34,36

Putenbraten 3°

Paprikarahmsol3e
27,511,28,34

Rdostitaler
Mischgemdise

Ragout vom Leip-

ziger Allerlei
27,511,28,30,34

Rostitaler

Putenbraten
2,27,511,28,33,34,39

Paprikarahmsol3e
27,511,28,34

Herzogin-Kartof-
feln 28,30,34
Gemiisegarnitur
2,28,33,34

Frichtequark
12,28,33,34

Grief3schnitte mit
Obst 12.27,511,28,30,34

Rollmops mit
Maasdammer,
Fleischwurst und

Senfgurken
1,2,6,16,27,511,514,28,31,34,37

Mittwoch Donnerstag

Backerbsensuppe Karottencremesup-
3,27,511,28,30,34 pe 27,511,28,34

Rote-Bete-Salat 34

Kdnigsberger Blut-& Leberwurst

Klopse (Rind) !
LI ED T Kartoffelpuree 22834
Kapernsol3e Sauerkraut

27,511,28,30,34
Butterreis 2834

Blumenkohl-Kase- Pfannkuchen mit

Medaillon Apfelmus
3,27,28,30,34,36 2,27,511,28,30,34
Sahnesol3e
27,511,28,34
Dampfkartoffeln

Bratwurst 616
Kartoffelpiiree 22834
Sauerkraut

Kdnigsberger
Klopse (Rind)

1,27,511,28,30,34,37

Kapernsol3e 2,27,511,28,33,34
27,511,28,30,34
Reis 2334

Saison-Obst Joghurt Typ "Vanil-

Ie" 12,28,33,34

Saison-Obst-Mus

Karottenkuchen
(Rublitorte)

27,511,30,35,591,592

Blatterteig Teil-

Chen 12,27,511,28,30,33,34

Wienerle 1216
Brot und Butter

1,27,511,514,28,34

Brie mit kdrnigem
Frischkase und

Zwiebelscheiben
28,34

Freitag
Brotsuppe 1327511

Rilhreij 283034
Spinat 3275112834
Butterkartoffeln

veg. Maultaschen

in der Brihe
27,511,28,30,34

Kartoffelsalat
3,27,511,37

Riihrei 283034
Spinat 327511.28.34
Kartoffeln 22834

Rote-Frucht-Griit-

ze 12,28,34

Orangenkuchen
14,27,511,30

Schwaébischer
Wurstsalat (mit
Schwarzwurst)
Brot und Butter

1,2,3,16,27,511,514,28,34

Samstag

Feldsalat
2,3,13,27,511,37,39

Graupeneintopf -
mit Speck und Ge-

m use 1,2,3,27,511,515,36

Belgischer Kartof-
felplree-Auflauf -

mit Ei und Lauch
2,28,30,34

Graupeneintopf -
mit Speck und Ge-

m use 1,2,3,27,511,515,36

Pudding Hasel-
nuss- Geschmack
12,28,32,34,35,592

Streusel- Hefeku-
Chen 27,511,28,30,34

Streichmettwurst (-
grob) mit Limbur-
ger und Mixed
Pickles 1243439

Sonntag
Maronensuppe 2834

Schweinebraten 3°
Kimmelsol3e 27511

Semmelknodel
27,511,28,30,34

Apfelrotkohl 26

Veg. Hackballchen

27,511,515,33

Krautersof3e
27,511,28,34

Gemusenudeln
27,511,28,30,34,36

Schweinebraten
2,27,511,28,33,34,36,39

Kimmelsof3e 27511
Nudeln 27.511.28,30,34
Rotkohl

2,6,27,511,28,33,34

Joghurt-Birnen-
Mousse 12,28,33,34

Schwarzwaélder-
Kirsch- Schnitte
27,511,28,30,34
Schinkenpastete
und Maasdamer -

mit Cornichons
1,2,4,16,28,34

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StuRungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und SufRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthélt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide
und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeug-
nisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnlsse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Singen : 07731-835050
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Speiseplan vom 12.01.2026 - 18.01.2026 Engstingen : 07129-93790 Viertel( D - opiiceuinvse
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vorspeisen Kartoffelcreme- Bohnensalat Klare Gemusesup- Brokkolicremesup- Maultaschensuppe  Endivien -Salat Tomatencreme-
Suppe 2,28,34,39 2,3,4,13,37,39 pe 3,27,511,36 pe 27,511,28,34 3,27,511,30,36 2,4,12,13,28,30,34,37,39 Suppe 27,511,28,34
Karottensalat Chicoreesalat mit Gurkensalat
2,4,12,13,28,30,34,37,39 Mandarinen 2,13,28,34,37,39
2,3,4,12,28,30,34,37
Meni | Geflillte Zucchi-  Grunkohleintopf - Lasagne mit Rin- Hahnchen Cordon  kleiner Backfisch Nudel Gemuseauf-  Rinderbraten 3
Vollkost nihéalften 51128303436 mjt Kartoffeln und derhackfleisch Bleu 1275112834 27511.30.3L37 lauf mit Putenbrust  BratensoRe 27511
Sauce Hollandaise =~ Wurst 1216283439 27/511,28,34,36 BratensofRRe 2751 Remoulade 27.511.,36.39 Bandnudeln 2751130
$26:30.34 Petersilienkartof- KZ’A’H;?BOI'MS; Blumenkohl - Broc-
Rosmarinkartoffeln feln 2834 artoiteisalat coligemiise
Pariser Karotten
Menu I Kaiserschmarrn  Kartoffel-Frischkd-  Waldpilzragout Omelett 283034 Gemiuseschnitzel Bunter Gemise- Gemiiseschupfnu-
vegetarisch 21911263034 se-Taschen 23 27511,28.34 Spinatkasesof3e 27511,26,30:34,36 eintopf mit Kartof-  deln mit Sahne-
Sauerkirschen 12 ita- ( Spétzle 2751130 27,511 Remoulade 2,3,27,511,36,39 3,27,511,28,30,34
Vita-Rahmgemiuse feln sauce
275511,28,30,34,36 Petersilienkartof- 24:12,28.30.34,37
feln .34 Kartoffelsalat
3,27,511,37

Menu HI Zucchini Timbale  Grunkohleintopf -
i 511,26,30.34,36 mit Kartoffeln und  Rinderbolognese
Passierte Kost Sauce Hollandaise  \\yrst 1216283439 3436
3,28,30,34
Dessert Pflaumenkompott  Waldbeerquark Saison-Obst
212 122834 Saison-Obst-Mus
Kuchen Geback Kasekuchen mit Bananenkuchen
27,511,516,28,30,33,34,35,592 SChOkOStreUSG| 27,511,28,30,34,35,592
12,27,511,28,30,34
Abendessen Knoblauchwurst, Paprikalyoner und  bunter Eiersalat

2,4,12,13,28,30,34,37,39

Spaghetti 27511.28303¢  Hihnchen Cordon

Schmand Kuchen

Fischfilet 22831333430 Bynter Gemiuse- Rinderbraten

bleu t227.511.28.3334 Remoulade eintopf mit Kartof- 2:21,511,2833:34,39
BratensoRe 27511 2,4,12,28,30,34,37 feln 2327.511,36,39 BratensofRe 27511
Kartoffeln 22834 Kartoffelsalat Nudeln 27511.28:3034
Pariser Karotten S21oLL3T Gemiisegarnitur
2,28,33,34 2,28,33,34
Nussjoghurt Obstsalat ° Schoko-GrieBpud-  Joghurt-Pfirsich-

28,32,34,35,592

Saison-Obst-Mus
Kirsch-Bierkuchen

12,27,511,28,30,34

dlng 12,27,511,28,34 Mousse 2,12,28,33,34

Himbeerschnitte

12,27,511,28,30,34

Butterkuchen

27,511,28,30,34,35,591

mit Obst

2,27,511,28,30,34,35,591

Huttenkase mit
Gemiusewdrfel und

Pizzafleischkase
am Stiick

Farmer Schinken - Champignonpaste-

Kaseaufschnitt und Limburger mit Ge-
Tomaten wlrzgurken 1241634

1,2,4,12,27,511,514,28,34

1,2,16,27,511,514,28,34 Radleschen 28,34,36

Brot und Butter

1,27,511,514,28,34

mit Elblander (Na-  te mit Tomaten-
Olivenkase und

Maiskolbchen
1,2,12,16,34

tur) und Mixed
Pickles 12412163439

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiRungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdnusse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnis-
se; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Speiseplan vom 19.01.2026 - 25.01.2026

Montag Dienstag
Vorspeisen Grie8kl6Rchensup-  Weil3krautsalat
pe 3,27,511,28,30,34 2,13,39
Paprika- Maissalat
3,27,511
Menu | Farfallenudeln 2 Rindergeschnet-
Vollkost Sahnesauce mit zeltes Champi-
Vorderschninken gnon 2751139
12:1627511,39 Kréauterreis
ger. Hartkase 34
Menu Il Apfelstrudel 7511 Kartoffeleintopf mit

Sauce mit Vanille- Gemiise 228343639

vegetarisch
’ geschmack 122834

Menu I Nudeln 27511.28.30.34 Rindergulasch
1 27,511,39
Passierte Kost  Sahnesauce mit o
Vorderschninken Reis 2834

1,2,16,27,511,39
Reibekase 34

Dessert Kirschkompott Schoko-Quark
12,28,34 12,27,511,28,34
Kuchen Zitronen-Muffin Ruhrkuchen mit
27,511,26,3034 Obst und Streusel
27,511,28,30,34
Abendessen Cervelatwurst und  Heringssalat mit

Kéaseaufschnitt mit Salzkartoffeln
GeWU rzgu rke, B I’Ot 1,2,3,4,12,13,14,28,30,31,34,37,3
und Butter °

1,2,4,5,12,27,511,514,28,34,38

Mittwoch

Backerbsensuppe
3,27,511,28,30,34

Frikadelle 1275113037
Bratensol3e 27511
Kartoffelpuree 22834
grine Bohnen 2834

Kase-Krauter-Pu-
ree in Paprikahalf-
ten 22834
Sahne-WeilRwein-
SORe 27:511,28,34,39
grine Bohnen 2334
Frikadelle

1,2,27,511,28,30,33,34,37
Bratensol3e 27511
Kartoffelplree 22834

griine Bohnen
2,4,28,33,34

Saison-Obst
Saison-Obst-Mus

Berllner 27,511,28,30,34

Toast-Hawaii (mit
Ananaswiirfel und
Vorderschinken-
streifen)

1,2,16,27,511,28,34,36

Singen : 07731-835050
Engstingen : 07129-93790

Donnerstag

Blumenkohlcreme-
suppe 2,3,27,511,28,34
Blattsalat (Rot)

Piccata von der
Putenbrust

12,27,511,30,34

Tomatensol3e 3*
Gabelspaghetti

27,511

Ofenschlupfer

2,12,27,511,28,30,34

Schokoladensofle
28,34

Hahnchen Piccata
2,12,27,511,28,30,33,34

Tomatensol3e 3
Nudeln 27.511.28,30,34

Heidelbeerjoghurt

12,28,34

Zebrakuchen

27,511,30

Rindfleisch Salat

3,4,27,511

Freitag
Fladlesuppe

3,27,511,28,30,34

Seelachsfilet, ge-
braten 27,511,31

Sahnesofle
27,511,28,34

Butterkartoffeln
Grillgemuse

Eier 30

Senfsol3e
2,13,27,511,28,34,37,39

Butterkartoffeln

FISChfI |et 2,28,31,33,34,39

Sahnesolle
27,511,28,34

Kartoffelplree 22834
Grillgemiise 2283334

Rote-Frucht-Griit-

ze 12,28,34

Sandkuchen

27,511,28,30,34

Franz. Tortenbrie -
mit Butterkase ,
Salatgurke und

Paprika 2834

Viertel D

Mit Pflege leben. Wie ich will.

Samstag

Feldsalat
2,3,13,27,511,37,39

Linseneintopf mit
Wienerle

1,2,3,16,27,511,36,39

Bunter Nudelauf-

lauf mit Gemlise
27,511,28,30,34

TomatensolRRe 34

Linseneintopf
(Veg.)

2,3,27,511,28,34,36,39

Pudding Apriko-
sen- Geschmack
12,28,32,34,35
Apfel- Zimt-
Schnecke
2,27,511,28,30,34
Presssack Rot und
Weil3 mit Raucher-
kdse und Salatgur-
ke Brot und Butter

1,12,27,511,514,28,34,36

. a_v Mo

GONNENHALDE

Sonntag

Petersiliencreme-
Suppe 27,511,28,34

Schweinerticken -
mit Krauter-Senf-
kruste 27,511,37
BratensolRe 27511
Kroketten 42834
Kaisergemiuse
Sellerieschnitzel

27,511,30,36

Krautersof3e
27,511,28,34

Kroketten 42834
Kaisergemiise

Schweinertcken -
mit Krauter-Senf-
kruste 27,511,28,34,37
Bratensol3e 2751
Herzogin-Kartof-
feln 28,30,34
Brokkoli 2283334

Glihweincreme
12,28,32,34,35,39

Donauwelle

27,511,28,30,34

Petersilienpastete
mit Bergjausenka-

se und Silberzwie-
beln 1,2,4,16,34,39

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StBungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (27) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse;
(511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse und -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfrichte und -erzeugnisse; (36) Sellerie
und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (38) Sesamsamen und -erzeugnisse; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung



Speiseplan vom 26.01.2026 - 01.02.2026

Montag Dienstag
Vorspeisen Eierfliockensuppe Chinakohlsalat
30 2,3,4,12,28,30,34,37
Karotten-Weil3-
kraut-Salat
2,4,12,28,30,34,37
Menu | Vollkorn Spaghetti Weil3er Bohnen-
2rsi eintopf mit Wiener-
Vollkost Gemusebolognese le 12163639
34
ger. Hartkase 3
Menu Il SuRe Topfenknod-  veg. Paprika mit

Gemdusefillung
27,511,36,37

TomatensolRRe 34
Farfallenudeln

del mit Butterbro-
Sel 1,27,511,28,30,34

Sauce mit Vanille-

geschmack 122834

vegetarisch

Nudeln 27.511:2830.34 WeilRer Bohnen-

Menu Il
Passierte Kost Gemusebolognese eintopf mit Wiener-
34 |e 1.2.16:36,39
ger. Hartkase 34
Dessert Apfelkompott 2 Frichtequark
12,28,33,34
Kuchen Gebéack Marmorkuchen
27,511,516,28,30,33,34,35,592 12,27,511,28,30,34
Abendessen Jagdwurst mit P- Brathering mit

Zwiebelringen
3,27,511,30,31,37

Brot und Butter

1,27,511,514,28,34

fefferkase und To-
maten 1,2,12,16,27,28,34,38

Singen : 07731-835050

Mittwoch Donnerstag
Nudelsuppe Krautercremesup-
27,511,30,36

pe 27,511,28,34

Blattsalat (hell) 3637

Bratwurst 6.16

Zwiebelsol3e
13,27,511,39

Kartoffelplree 22834
Erbsen-Karotten-
Gemiuse

Huhnerfrikassee
27,511,28,30,31,33,34,37

Butterreis 2834

Kartoffelpuffer (-
selbstgemachte) -

mit Apfelmus
2,27,511,30

Kasespatzle
27,511,28,30,34

Bratwurst 6.16

Zwiebelsol3e
13,27,511,39

Kartoffelplree 22834
Erbsen- Karotten-
gemuse 2,28,33,34

Huhnerfrikassee
27,511,28,30,31,33,34,37

Reis 22

Gotterspeise 2 Ananasjoghurt
12,28,33,34
Blatterteig Teil- Zitronenkuchen

Chen 12,27,511,28,30,33,34 27,511,28,30,34

Zwiebelkuchen

Kassler Nacken -
1,2,27,511,28,30,34

mit Tilsiter und Sil-

berzwiebeln
1,2,4,7,28,34,39

Engstingen : 07129-93790

Freitag

Italienische Gemu-

sesuppe 3,27,511,36

Fischstabchen 3!

Remoulade
2,4,12,28,30,34,37

Kartoffelsalat
3,27,511,37

veg. Maultaschen

"Mornay" mit Ka-

sesauce uberba-
Cken 27,511,28,30,34

Kartoffelsalat
3,27,511,37

Fischstabchen
2,28,31,33,34,39

Remoulade
2,4,12,28,30,34,37

Kartoffelsalat
3,27,511,37

Obstsalat °
Saison-Obst-Mus

Karottenkuchen
(Rublitorte)

27,511,30,35,591,592

Cambozola,, Bren-
nesselkase und fri-

sches Gemise,

B&B 1,12,27,511,514,28,34

. 'd e .
Viertel (D "GONNENAALDE
Mit Pflege leben. Wie ich will, . " .
Samstag Sonntag

Endivien -Salat Maronensuppe 2834

2,4,12,13,28,30,34,37,39

Putenbraten 3°
Preiselbeer-Bra-
tensof3e 27511

Kartoffelgratin
28,30,34

Badischer Nudel-
traum (Rinder-

hackfleisch
27,511,28,34,39

Rosenkohlgemise
28,34

Gemusestrudel
27,511,28,34,36

Bearnaise-Solie
27,511,28,30,31,33,34,37

Kartoffelgratin
28,30,34

Kohlrabieintopf mit

Kartoffeln und Ge-
muse 2,3,27,511,28,34,36,39

Putenbraten
2,27,511,28,33,34,39

Preiselbeer-Bra-
tensof3e 27511
Kartoffel- Kase-
Plree 22834
Gemiisegarnitur
2,28,33,34

Kaffeecreme
12,24,28,34

Bunter Gemiuse-

eintopf mit Kartof-
feln 2327.511,36,39

Pudding mit Vanil-
le Geschmack
12,28,33,34

Nuss-Zopf

27,511,28,32,34,35,592

Mandarine-Sahne-
SCh n |tte 27,511,28,30,34

Landrauchschin-  Brihwurstpastete -
ken, Paprikakase mit Ei, Edamer,
mit Maasdamer Salatgurke

1,2,16,28,30,34

Brot und Butter
1,27,511,514,28,34

und Gurke Brot

und Butter
1,12,27,511,514,28,34

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StRungsmittel; (5) mit StiBungsmitteln; (6) mit einer Zuckerart und Stfungsmittel; (7) mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phos-
phat; (24) koffeinhaltig Enthélt Allergene: (27) Glu tenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (514) Roggen und Roggenerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (28) Laktose; (30) Eier und -erzeugnisse; (31) Fisch und -erzeugnisse; (32) Erdniisse un-
d -erzeugnisse; (33) Soja und -erzeugnisse; (34) Milch und -erzeugnisse; (35) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (592) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (36) Sellerie und -erzeugnisse; (37) Senf und -erzeugnisse; (38) Sesamsamen und -erzeugnis-

Zwischen- u. Spatmahlzeiten stehen standig zur Verfigung

se; (39) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben
Anderungen vorbehalten
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