Kommende -z
Veranstaltungen O

Singen:

28. Mai  Nachmittag der Kulturen
05. Juni  Bewohner Olympiade
12. Juli  Jahresfest ,Musikgarten®
Blumberg:

21.Mai  Gesundheitstag

25.Mai  Tag der Pflege
Trochtelfingen:

13. Juli  Sommerfest

Wir begrifsen
herzlich
NEU im Team

01. April ~ Stefanie Wagner
(HVE/Finanzen)

07.Mai  Daniela Kuibler (HVE)

02. Juni  Ricarda Hess (HVE
Rechtswesen/Versicherungen)

Herzlichen Q

Gliickwunsch!

+ STOCKACH/ Lenuta Panoiu hat die
Priifung zur Praxisanleiterin
bestanden.

¢ Jubildum in der HVE:
Brigitte Rieckert, 21 Jahre
Regina Ritter, 15 Jahre
Werner Faigle, 10 Jahre
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Hurra! Ein neues SHS-Projekt ist da!

Mit grolier Freude darf verkiindet
werden, dass es ein neues Projekt gibt,

welches es so noch nie gegeben hat 7

und welches die Abkiirzung GMP tragt. T g
Aber was ist das jetzt nochmal?

GMP steht fiir Gesundheitsmanage- Gesundheit
ment in der Pflege. Es besteht aus verbindet
Gesundheitspravention- sowie Forde- Fiir ein starkes

rung der Mitarbeiter und Bewohner. Miteinander!

Daher unterscheidet es sich ganz klar
von einem normalen betrieblichen
Gesundheitsmanagement. GMP ist
fir alle und ganz individuell. Mithilfe
von Kennzahlen werden die Standorte
unabhangig betrachtet und analysiert,
woraufhin MaBnahmen entwickelt und
durchgefiihrt werden. Entstanden ist
das Projekt als Weiterentwicklung des
ehemaligen PiP-Projekts der Standorte Singen und Stockach.

GMP startet aktuell im Raum Bodensee und wird sich im Laufe des Jahres Uber
alle Standorte bis zur Alb verbreiten.

Verantwortlich flir das Projekt ist Janine Wagner als Gesundheitsmanagerin.
Wir freuen uns auf das was kommt!
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Heimaufsicht
war da!

SINGEN Wir bedanken uns bei allen
Mitarbeitern, die den Besuch der
Heimaufsicht in Singen so angenehm
wie moglich gestalten haben.

Egal ob Pflege, Verwaltung, Kiiche,
Hauswirtschaft oder Haustechnik.
Wir sind ein Team und das war an
diesem Tag spurbar.

Wir wissen euren taglichen Einsatz
und euer grolles Engagement im Haus
zu schatzen!

Luisa & Mirela

Mitarbeiter-
vorstellung

©
TENGEN/

Tanja Schlachter bringt
nicht nur Herz und
Engagement in ihre
Rolle als Leitung der
Betreuung in Tengen,
sondern auch jede

' Menge Ideen fiir Grup-
pen- und Bewegungsangebote, die bei
Bewohner*innen gut ankommen.

In ihrer Freizeit widmet sie sich mit
groRer Leidenschaft dem Angeln, dem
Malen und der Aquaristik. Zuhause
pflegt sie gleich flinf Aquarien, in
denen Fische, Krebse und Garnelen
ein faszinierendes kleines Okosystem
bilden — ein spannendes Hobby, das
wir in einer der nachsten Folgen gerne
einmal naher vorstellen wollen.

Mit ihrer kreativen Art und ihrem
Gespr flr Menschen ist Tanja eine
wertvolle Stitze fir ihr Team und
unsere Einrichtung.

@ GMP - Gesundheitsmanagement in der Pflege

Léa Dur%kelberg t

Briseida Dragoci

Verantworliche Personen fiir die Standorte Singen und Stockach:

Im GMP bedarf es einer Verantwortlichen Person vor Ort am jeweiligen
Standort. Die ersten zwei haben wir bereits gefunden! Mit Freude kdnnen wir
verklnden, dass fir das Haus in Singen ab sofort Lea Dunkelberg zustandig ist
und in Stockach ist es Briseida Dragoci. Beide sind Pflegefachkrafte und freuen
sich auf ihre neuen Aufgaben und sind gespannt auf die Entwicklung des neuen
SHS Projekts. Sie sind das Bindeglied zwischen der Gesundheitsmanagerin
und dem Standort.

Was ist denn das...?
Der Care Table!

BODENSEE Wahrend des PiP-Projekts
wurde entschieden, den Care Table fiir
die Hauser Singen und Stockach
anzuschaffen. Wir freuen uns, dass

wir ihn auch fir Tengen und Blumberg
anschaffen konnten.

Er ist ein digitaler Aktivitatstisch fur unse-
re Bewohner zur modernen Betreuung.
Ob Biografiearbeit, Spiel und Spaf} oder
Bewegung — der Care Table kann vielsei-
tig genutzt werden!

Er wurde speziell fiir die Altenhilfe ent-
wickelt, ist einfach zu bedienen, mobil
einsetzbar und elektrisch verstellbar.
Ob in der Gruppe oder als Einzelbetreuung — mit Gber 30 Apps und
120 Kategorien kénnen wir viel Spalt mit dem Care Table haben!

Benutzung erst nach Einweisung erlaubt!
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Apfelblutenfest
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STOCKACH Unser Apfelblitenfest am 26. April 2025 in Stockach war ein voller
Erfolg! Die Cafeteria war gut besucht — unsere Bewohnerinnen und Bewohner,
ihre Angehdrigen sowie Mitarbeitende kamen zahlreich zusammen, um gemein-

sam einen stimmungsvollen Nachmittag zu genief3en.

Bei festlicher Live-Musik, hausgemachter Apfeltorte und vielen liebevoll vor-
bereiteten Aktivitaten unserer Betreuungskrafte wurde der Frihling gebuhrend
begrift. Es war ein Tag voller Musik, Genuss und schoner Begegnungen.

Bulgursalat

(7"
. Zubereitung: 15 Minuten

Dieser Bulgursalat ist ein schneller und
einfacher Salat mit viel frischem Gemuse
und in 15 Minuten zubereitet. Perfekt zum
Grillen!

Zutaten fiir 2 Portionen:

* 1 groRer Bund Petersilie
« 2 Tomaten, 1 Paprika

* 2 Fruhlingszwiebeln

* 100 gr Bulgur

* 2 EL Zitronensaft

« 2 EL Olivendl

* Salz, Paprikagewirz

Zubereitung i e B
1. Petersilie klein hacken. Tomaten und
Paprika in kleine Stlicke schneiden.
Frahlingszwiebeln in Ringe schneiden.

2. Bulgur nach Packungsangabe
zubereiten.

3. Alle Zutaten in einer Schussel
mit Zitronensaft und Olivendl
mischen und mit Salz und
Paprika abschmecken

Optional noch ein paar Blatter
Minze klein hacken und
zugeben.

Haltbarkeit im Kuhlschrank:
ca. 4 Tage
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Mitarbeiter-
vorstellung
BLUMBERG/Daniela Feser — unser

Organisationstalent und zentrale Infor-
mationsdrehscheibe.

Mit viel Herz, Verstand und Ubersicht
sorgt Daniela dafiir, dass bei uns alles
reibungslos lauft. Als kommunikative
Schnittstelle zwischen Kolleginnen,
Gasten, Angehdrigen und Bewohnerin-
nen bringt sie nicht nur Struktur in den
Alltag, sondern auch Menschlichkeit
und Warme.

In ihrer Freizeit tankt sie neue Energie
beim Lesen, Wandern und in ihrem
Garten — am liebsten umgeben von
Natur und Familie. Das Leben auf
dem Land ist flr sie nicht nur Wohnort,
sondern Herzenssache.

Die Arbeit in der Verwaltung der SHS
erflllt sie mit Freude — ihr Engagement
und ihre Leidenschaft flr das, was sie
tut, sind jeden Tag spurbar.

ik

Fruhjahrsevent
der HVE!

Am Nachmittag des 11. April erlebten
wir einen abwechslungsreichen Tag in
Trochtelfingen. Los ging es um 13.30
Uhr mit einer Fihrung durch das Pfle-
geheim Trochtelfingen. Anschliefend
flhrte eine kleine Wanderung zum
Hanner, wo bei Kaffee, Butterbrezeln
und belegten Wecken flr das leibliche
Wohl gesorgt war. Den Abschluss
bildete ab 15:30 Uhr eine interessan-
te Stadtflihrung, bei der die Gruppe
spannende Einblicke in die Geschichte
und Besonderheiten Trochtelfingens
erhielt.

Interview mit Sude (Auszubildende in Blumberg)

Kannst du dich kurz vorstellen und in welchem
Bereich machst du eine Ausbildung?

Ich bin Sude Koc und mache die 1-jahrige Ausbil-
dung als Altenpflegehelfer/in

Warum hast du dich fiir die Pflegeausbildung
entschieden?

Als meine Mutter krank geworden habe ich gesehen
wie es ist andere zu pflegen, auRerdem wollte ich

P mit Menschen arbeiten und ihnen helfen. Ich habe
auch im Klinikum in Donaueschingen mein FSJ
gemacht und es hat mir viel Freude bereitet.

Was gefillt dir besonders an deinem Beruf?
Die Hilfe and Pflege, sowie Unterstlitzung an Menschen welche dies bendtigen.
Es gibt auch trotz der schwierigen Arbeit immer wieder gute Tage an denen man
lachen kann. Ich hére Menschen und deren Geschichten gerne an.

Wie sieht ein typischer Arbeitstag bei dir aus?

7:00 Uhr Dienstbeginn/ Ubergabe/ Aufteilung der PE
7:15-9:00 Uhr Grundpflege

9:00-11:30 Uhr  Waschewagen richten, Kiichenarbeiten auf dem
Wohnbereich und Betreuung der Kunden
Mittagessen Unterstitzung, danach Toilettengange
Kaffeetisch vorbereiten und Betreuung der Kunden

11:30 - 13:00 Uhr
13:00 -15:00Uhr

Welche Aufgaben iibernimmst du bis jetzt eigenstédndig?
wiegen der Kunden, erkennen von Problemen, Toilettengange, Dokumentation,
Begleitung der Fachkréfte bei allen Aufgaben

Gibt es besonders schéne oder bewegende Erfahrungen, die du wéahrend der
Ausbildung gemacht hast?

Ja, z.B.: die Freude der Kunden wenn ich nach einer langeren Abwesenheit wieder
im Heim bin. Sie freuen sich mich zu sehen und umarmen mich.

Welche Voraussetzungen bringt die Ausbildung mit sich?
Man muss die Theorie und die Praxis gleichzeitig umzusetzen konnen.

Welche Féhigkeiten oder Eigenschaften sind deiner Meinung besonders
wichtig fiir diesen Beruf?
Humor, Geduld, Empathie, Interesse, man muss mit dem Herz dabei sein.

Wie wirst du von deinen Kollegen und Kolleginnen / Mentoren unterstiitzt?
Sie erklaren mir was ich wissen will. Meine Fragen werden alle beantwortet.

Was wiinscht du dir fiir die Zukunft der Pflege?
Bessere Bezahlung, einen anderen Personalschlissel, mehr Wertschatzung und
Respekt (von Kollegen und Aullenstehenden)

Gibt es eine Botschaft, die du Menschen, mitgeben méchtest, die (iber die
Ausbildung in der Pflege nachdenken?
Einfach mal ein Praktikum machen und ausprobieren!
Mach das, was dir Spafy macht!
Liebe Sude, vielen Dank fiir das Interview!
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Sommerfest
in Trochtelfingen

W 95 o P
Friihlingsfest 3 ' ..*"”ﬁ!
in Blumberg .-d : Sﬁ MER §1

Zu unserem Sommerfest
am 13.07.2025 laden wir Euch
recht herzlich ein.

Mit einem gemeinsamen Gottesdienst
um 11 Uhr werden wir unser Sommer-
fest beginnen.

Danach sorgt unser Kiichenteam mit
Kostlichkeiten vom Girill fir Euer
Wohlergehen.

Ihr dirft euch auf ein buntes, abwechs-
lungsreiches Unterhaltungsprogramm

Multi-Kulti-Fest freuen.
in Stockach Bei Kaffee und Kuchen freuen wir uns,

in gemutlicher Runde auf nette Ge-
sprache mit Euch.

Wir wiirden uns sehr freuen, Euch bei
unserem Fest im Servicehaus Sonnen-
halde begriien zu diirfen.

Um besser planen zu kdnnen, und
einen Sitzplatz reservieren zu konnen,
bitten wir euch, sich bis 25.06.2025 mit
Personenanzahl unter folgender Tele-
fonnummer oder per Email
anzumelden:

Tel: 07124-933820
Mail:bianca.goeggel@servicehaus-
sonnenhalde.de
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