SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

V vegetarisch B&B = Brot & Butter .. .9:‘6 NNENHALDE

RV 1 H A U

VOM 01.07.2025 — 06.07.2025 .
— Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
01.07.2025 02.07.2025 03.07.2025 04.07.2025 05.07.2025 06.07.2025
Vor- Kopfsalat Fladlesuppe & Tomatencreme- | Klare Mixsalat Blumenkohl-
speiseﬁ Mixsalat suppe Gemusesuppe cremesuppe
Menu | Erbseneintopf Rinder- geschmortes panierter Fisch Bunter Kartoffel- | geschmorter
mit Hackfleisch- Schweinekotelette | mit Cocktail- auflauf mit Rinderbraten mit
Waurstscheiben rollchen mit mit Jagersolde, Sol3e und Putenstreifen Kartoffelknodel
Tzatziki mit Hornchennudeln Kartoffel- und Blumen-
Krauterkartoffeln | und Erbsen- Gurkensalat kohlgemuse
Karotten-Gemise
Menu |l Bunte Tortellini Emmentaler Griel3schnitte mit | Uberbackener Linseneintopf gebratene
mit TomatensofRe | Schnitzel mit Beerensolle Blumenkohl mit (veg.) Knddelscheiben
Preiselbeeren Schnittlauch- mit Champignon-
und Herzogin- kartoffeln ragout
\Q Kartoffeln \Q 4 ﬂ 4 \,{
Menu I Erbseneintopf Rinderhacksteak | Schweine- panierter Fisch Linseneintopf Rinderbraten mit
mit mit Tzatziki und | schnitzel natur mit Cocktail- (veg.) Kartoffelknodel
Passierte Wurstscheiben Kartoffelptree mit Jagersolle, Sole und und Blumenkonhl
Kost Nudeln und Kartoffel-
Erbsen-Karotten- | Gurkensalat
gemuse \t
Dessert Bananenquark Sommer-Obst Aprikosenjoghurt | gelbe Frucht- Griel3pudding Cassiscreme
\'! griitze
Abend- Kartoffeln mit Fleischkase fein, Wourstsalat mit Brot | Elblander (Natur) Russische Eier auf | Kasseler Lachs,
essen Krauterquark suddt. Mortadella mit | und Butter mit Barlauch-Kase | Fleischsalat, Brot Bauernbrot, Butter
Elblander und Ge- und Zwiebelringen, | & Butter und Essiggurke
\t wiirzgurken, B & B Brot & Butter \t
Kuchen Kasekuchen mit | Fanta-Kuchen Eiscreme Zucchinikuchen Schmandkuchen | Donauwelle
' Sultaninen mit Obst

Bei Fragen zu

Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie s

ch bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE V vegetarisch B&B = Brot & Butter -'.leililnEv IHALDE
VOM 07.07.2025 — 13.07.2025 Lo
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
07.07.2025 08.07.2025 09.07.2025 10.07.2025 11.07.2025 12.07.2025 13.07.2025
Vor- Griel3klo3chen- Kopfsalat Zwiebelsuppe Brokkolicreme- Klare Gemuse- Blattsalat (Rot) Geflugelcreme-
speise suppe & suppe suppe & Gurken- suppe
4 Tomatensalat salat
Menu | Bratwurst mit Puten- Frikadelle mit Hahnchen- Fisch natur mit Pichelsteiner geschmorte
ZwiebelsoRe und | geschnetzeltes Rahmsole, brustfilet mit Dillsof3e und Eintopf mit Schweinebackle
Bratkartoffeln mit Butterreis Bandnudeln und | Bratensole, Pe- | Butterkartoffeln Rindfleisch mit Malzbier-
Karotten- tersilienkartoffeln sol3e, hausgem.
scheiben und Blumenkohl- Spatzle und
gemuse Mischgemuse
Menii Il | Quarkkaulchen Kartoffel- veg. Paprika mit | Milchreis- Gebratenes Bunter Nudelauf- | Brokkoli-
mit Rosinen und | Mohren-Eintopf | Gemusefullung, Quark-Auflauf Spinatmedallion | lauf mit Gemuse | Nuss-Ecke mit
Sauce mit Kase-Sahnesolie | mit Apfelkompott | mit Champignon- Sahnesol3e und
Vanille- und Bandnudeln Rahmsol3e und hausgem.
geschmack 4 _ \Q ] \,{ 4 Kartoffelptree ﬂ ' 4 Spatzle
Meni Il | Bratwurst mit Puten- Frikadelle mit Hahnchenbrust- | Fischfilet mit Pichelsteiner Schweinebraten
ZwiebelsolRe und | geschnetzeltes Rahmsole, filet ,Natur mit Dillsoe und Eintopf mit mit Malzbier-
Passierte | Bratkartoffeln mit Butterreis Nudeln und Bratensole, Kartoffelptree Rindfleisch solde, Spatzle
Kost Karotten Kartoffeln und und Gemuse-
Grillgemuse garnitur
Dessert | Aprikosen- Erdbeerquark Saison-Obst Heidelbeer- Obstsalat Schokoladen- Eiscreme
\t kompott joghurt pudding
Abend- Bierschinken mit Pizza-Schnitte Brathering mit Pa- | Bauernsalat Chili-, Nuss- und Hinterschinken, Petersilienpastete
essen Raucherkase und prikakase, Gouda | Griechischer Art Tomate-Basilikum- | Emmentaler mit mit Bergjausen-
Mixed Pickles, und Salatgurke, mit Brot & Butter Kase mit Rohkost- | Krauter-Frischkase | kase und Silber-
Brot & Butter Brot & Butter garnitur, B & B mit Spargel, B & B | zwiebeln, B & B
Kuchen\t Berliner Schoko-Nuss- Blatterteig- Schmandkuchen | Eierlikérkuchen Butterkuchen Himbeer-Straccia-
Kuchen teilchen mit Obst tella-Schnitte
Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de = Anderungen vorbehalten!




SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® @ S ER VY | € EHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter *c*©ONNENHALDE
VOM 14.07.2025 — 20.07.2025 Ve e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
14.07.2025 15.07.2025 16.07.2025 17.07.2025 18.07.2025 19.07.2025 20.07.2025
Vor- Backerbsen- Paprika- Nudelsuppe & Gemdusecreme- Italienische Mixsalat Champignon-
speise suppe & Maissalat Blattsalat (hell) suppe Gemusesuppe & cremesuppe
4 Zucchinisalat Gurkensalat
Menu | Gemdiselasagne | Bunter Spaghetti mit Paniertes Fischragout mit Maultaschen in Pollo Fino (Hahn-
Huhnersuppen- Rinderbolognese | Schnitzel mit Krauterreis der Bruhe mit chenkeule ohne
topf mit Reis und Reibekase Bratensolde, Kartoffelsalat Knochen) Rahmso-
Kartoffelstampf mit Re, Herzogin-Kar-
Rdéstzwiebeln und toffeln und buntes
ﬂ Erbsengemuise Karottengemuse
Menu |l Dampfnudeln mit | Italienische Ratatouille Kirschenmichel gebackener Gaisburger Gemuseragout
Karamellsauce Gnocchi mit (Ofengemuse) und Sauce mit Camembert mit Marsch, mit Kartoffel-
Gemuse- mit Rosmarin- Vanille- Preiselbeeren vegetarisch Krauter-Puree
Kasesolde und Kartoffeln geschmack und Kartoffel-
4 ger. Hartkase \Q « 4 Gurkensalat 4 \t
Meni Il | Nudeln mit Bunter Spaghetti mit Schweine- Fischfilet mit Gaisburger Hahnchenbrust-
TomatensolRe Huhnersuppen- Rinderbolognese | schnitzel mit Dillsoe und Marsch, filet ,Natur® mit
Passierte | Und Reibekase topf mit Reis Bratensole, Reis vegetarisch Rahmsole,
Kost Kartoffelplree Herzogin-
und Erbsen- Kartoffeln und
4 gemuse ﬂ Karotten
Dessert | Saison-Obst Bananenquark Kischkompott Pfirsichjoghurt Wassermelone Pudding mit Joghurt-Erdbeer-
\t Vanillegeschmack | Mousse
Abend- Roter Heringsalat | Toast-Hawaii (mit | Gelbwurst, Bier- Geflugelsalat, Romadur, Bauernsiilze, Pasteten-Aufschnitt
essen mit Brot & Butter Ananaswiirfel und | wurst mit Gouda Brot & Butter Barlauchkase und | Lachsschinken grieschische Art mit
Vorderschinken- und Maiskdlbchen, frisches Gemiuse, und Tilsiter mit emgelegtem Feta
streifen) Brot & Butter Brot & Butter Cornichons, B & B | und Oliven, B &B
Kuchen\t Kekse Kasekuchen mit | Joghurt-Apfel- Wattekuchen Marmorkuchen Nuss-Schnecken | Schoko-Sahne-
Sultaninen Kuchen Schnitte

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie s

ch hitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

® @ S ER VY | € EHAUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter *c*©ONNENHALDE
VOM 21.07.2025 - 27.07.2025 Ve e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
21.07.2025 22.07.2025 23.07.2025 24.07.2025 25.07.2025 26.07.2025 27.07.2025
Vor- Eierflockensuppe | Mixsalat Rote-Beete-Salat | Blumenkohl- Brotsuppe & Blattsalat (hell) Lauchcreme-
speiseﬁ & Rettichsalat cremesuppe Paprikasalat suppe
Menu | Gemdusebratling | Putengulasch mit | Kénigsberger Fleischkase mit | Ruhrei mit Graupeneintopf | Schweinebraten
mit Safran- Butterreis Klopse (Rind) Zwiebelsole, Spinat und mit Speck und mit Kimmel-
SahnesolRe und mit Kapern- Kartoffelplree Butterkartoffeln Gemduse sol3e, Serviet-
Schnittlauch- sole und grinen | und Erbsen- tenknodel und
kartoffeln Bandnudeln gemuse % Pariser Karotten
Menu |l GrieRbrei mit Bohneneintopf Blumenkohl- Pfannkuchen veg. Maul- gebackene Gemuseklolie
Zimt-Zucker mit Gemuse und | Kase-Medaillon mit Apfelmus taschen in der Kartoffelecken, mit Krautersolde
Kartoffeln mit SahnesolRe Brihe mit Spiegeleier und | und Curryreis
und Dampf- Kartoffelsalat Tzatziki
_ 4 . \t kartoffeln \'{ 4 \'{
Meni Il | Brokkoli und Putengulasch mit | Kénigsberger Bratwurst mit Ruhrei mit Spinat | Graupeneintopf | Schweinebraten
Karotten mit Reis Klopse (Rind) Zwiebelsole, und Kartoffeln mit Speck und mit Kimmelso-
Passierte | Safran-Sahne- mit Kapern- Kartoffelptree Gemdse Re, Nudeln und
Kost solde und sol’e und grinen | und Erbsen- Pariser Karotten
Kartoffeln 4 Bandnudeln gemuse 4
Dessert | Pfirsichkompott Kirschquark Saison-Obst Joghurt Typ Rote-Frucht- Pudding Hasel- Eiscreme
»vanille® Gritze nussgeschmack
Abend- Geflugel- Rollmops mit Wienerle, Salatteller mit Pu- | Brie mit kornigem | Streichmettwurst Schinkenpastete,
essen Schinkenwurst, Maasdamer, Brot & Butter tenstreifen, Frischkase und (grob) mit Lim- Maasdamer und
Kaseaufschnitt, Fleischwurst und Brot & Butter Zwiebelscheiben, burger und Mixed Cornichons, Brot &
Brot & Butter Senfgurken, B & B Brot & Butter \t Pickles, B & B Butter
Kuchen , | Schoko-Muffin Griel3schnitte mit | Blatterteig- Karottenkuchen | Orangenkuchen | Butterkuchen Schwarzwalder-
\t Obst teilchen (Rublitorte) Kirsch-Schnitte

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE

[ ) S ER VY | CEHAWUS
vegetarisch B&B = Brot & Butter OONNENHALDE
VOM 28.07.2025 — 31.07.2025 Ve e
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag,
28.07.2025 29.07.2025 30.7.2025 31.07.2025
Vor- Nudelsuppe & Bohnensalat Klare Gemuse- Tomatencreme-
speise Tomatensalat suppe & Blatt- suppe &
4 salat (Rot) Karottensalat
Menu | Geflllte Gulaschsuppe Lasagne mit Hahnchen
Zucchinihalften mit Rindfleisch Rinderhack- Cordon-Bleu mit
mit tomatisierter fleisch Bratensofe und
ButtersoRe und Petersilien-
Rosmarin- kartoffeln
kartoffeln \'{
Menii 1l Kaiserschmarrn | Kartoffel- Waldpilzragout Omelett mit
mit Frischkase- mit Spinatkasesolie
Sauerkirschen Taschen mit hausgemachten | und Petersilien-
Vita- Spatzle kartoffeln
4 Rahmgemduse 4 4 \1
Meni Il | Zucchini Timbale | Gulaschsuppe Spaghetti mit Hahnchen
mit tomatisierter | mit Rindfleisch Rinderbolognese | Cordon-Bleu mit
Passierte | Buttersole und Reis Bratensol3e und
Kost Kartoffeln
Dessert | Birnenkompott Waldbeerquark Saison-Obst Nussjoghurt
Abend- Knoblauchwurst, bunter Eiersalat Paparikalyoner und | Pizzafleischkase
essen Kaseaufschnitt und | mit Brot & Butter Limburger mit Ge- | am Stlck,
Tomaten, B & B wurzgurken, B & B | Brot & Butter
Kuchen | Kekse Kasekuchen mit | Bananenkuchen | Schmandkuchen
Schokostreuseln mit Obst

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

~

Anderungen vorbehalten!



