E?;;E ....SERVICEHAUS
="-1I|!.. v SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE V vegetarisch B&B = Brot & Butter ".G.ONNENHALDE
EIEH? 3] VOM 01.10.2026 — 04.10.2026 202
(5 pea2 £ ‘
— Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
01.10.2026 02.10.2026 03.10.2026 04.10.2026
Vor- Krautercreme- Italienische Klrbiscreme- Lauchcreme-
speise suppe & Gemusesuppe suppe suppe
\'{ Tomatensalat
Menu | Bratwurst mit Fischstabchen Rehgulasch Putenbraten
Zwiebelsofe und | mit Remoulade ,Baden-Baden” mit Preiselbeer-
Kartoffelplree und Kartoffelsalat | mit Spatzle und Bratensole,
Balsamico- Kartoffelgratin
Rotkraut und Misch-
gemuse
Menu |l Kartoffelpuffer veg. Maulta- Waldpilzragout Gemusestrudel
(selbstgemacht) | schen ,Mornay“ | mit Wurzel- mit Bearnaise-
mit Apfelmus mit Kasessolde gemuse und Solke und
Uberbacken und | Semmelknddel Mischgemuse
4 Kartoffelsalat \( \K
Menu I Bratwurst mit Fischstabchen Rehgulasch Putenbraten
ZwiebelsolRe und | mit Remoulade mit Spatzle und mit Preiselbeer-
Passierte Kartoffelptree und Kartoffelsalat | Rotkohl Bratensol3e und
Kost Kartoffel-Kase-
Plree
Dessert Ananasjoghurt Obstsalat Pudding mit Kaffeecreme
\t Vanillegeschmack
Abend- Schweizer Wurst- | Cambozola, Bayrischer Brihwurstpastete
essen salat (mit Kase), Brennesselkase Zunftabend mit Ei, Edamer,
Brot & Butter und frisches Salatgurke,
Gemise, B & B \( Brot & Butter
Kuchen\t Blatterteig- Karottenkuchen | Nuss-Zopf Erdbeerschnitte
teilchen (Rublitorte)

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



EI*:IEE ....SERVICEHAUS
Clifilel [ SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE  \p oo pon_proaputer <00 N NENGALDE
EIEH'E 3] VOM 05.10.2026 — 11.10.2026 202
[ el £ °
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026 10.10.2026 11.10.2026
Vor- Griel3klolichen- Kopfsalat Klare Brokkolicreme- Zwiebelsuppe & | Blattsalat (Rot) Tomatencreme-
speise suppe & Gemusesuppe suppe Gurkensalat suppe
\'{ Tomatensalat
Menu | Makkaroni mit Puten- Frikadelle Hahnchen- Fisch natur mit Pichelsteiner bayr. Krusten-
Gemduse- geschnetzeltes mit Rahmsole, brustfilet mit Dillsof3e und Eintopf braten L
bolognese mit Kartoffelpiiree BratensoRe, Gemiisenudeln | mit Rindfleisch ANVammerl® mit
. N . . . KimmelsoRe,
und Reibekase Champignons und Bayrisch Petersilienkartof- Semmelknddel
und Butterreis Kraut feln und Karot- und griinen
\'( tenscheiben Bohnen
Menu |l Dampfnudeln mit | Kartoffel- veg. Paprika mit | Milchreis- gebratenes bunter Gemuse-
KaramellsolRe Mohren-Eintopf | Gemusefullung, Quark-Auflauf Spinatmedaillon | Nudelauflauf mit | schnitzel mit
Kase-Sahnesolte | mit Apfelkompott | mit Champignon- | Gemuse Paprika-
und Bandnudeln Rahmsol3e und Rahmsolie
Kartoffelplree _ und Herzogin-
4 4 4 4 \t \K Kartoffeln
Menu lll | GrielRbrei mit Puten- Frikadelle mit Hahnchen- Fischfilet Pichelsteiner Schweinebraten
Apfelmus geschnetzeltes Rahmsole, brustfilet ,Natur“ | mit Dillsol3e und | Eintopf mit Kimmelsole,
Passierte mit Reis Nudeln und mit BratensolRe, | Kartoffelplree mit Rindfleisch Herzogin-
Kost Bayrisch Kraut Kartoffeln und Kartoffeln und
4 Karotten grunen Bohnen
Dessert | Aprikosen- Birnenquark Saison-Obst Heidelbeer- Obstsalat Schokoladen- Eiscreme
\'K kompott joghurt pudding
Abend- Bierschinken mit Brathering mit Pizza-Schnitte Maultaschensuppe | Obazda mit Hinterschinken, Wildschweinpas-
essen Raucherkase und Paprikakase, Gou- Radieschen und Emmentaler mit tete mit Romadur
Mixed Pickles, da und Salatgurke, Laugenbrezel Krauter-Frischka- und Gewdlrzgurke,
Brot & Butter Brot & Butter se, Spargel, B & B | Brot & Butter
KUChen\t Berliner Schoko-Nuss- Blatterteig- Schmandkuchen Eierlikorkuchen Butterkuchen Tiramisuschnitte
Kuchen teilchen mit Obst

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



EI*E'FE ....SERVICEHAUS
Clifilel | SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE  \p oo pon_proraputer <00 N NENGALDE
EIEH'E 3] VOM 12.10.2026 — 18.10.2026 202
Kh=z2 )
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 17.10.2026 18.10.2026
Vor- Backerbsen- Kurbiscreme- Blattsalat (hell) Gemusecreme- Italienische Mixsalat Waldpilzcreme-
speise suppe suppe suppe Gemusesuppe & suppe
\'{ Gurkensalat
Menu | Kraut- Rindergulasch Bunter paniertes Schnit- | Fischragout mit Gaisburger Kalbsbraten
schupfnudeln mit Champig- Huhnersuppen- | zel mit Braten- Krauterreis Marsch mit Rahmsol3e,
mit Speck nons und topf mit Reis solde, Kartoffel- mit Rindfleisch Spatzle und
Kartoffel- stampf mit Rést- Wirsinggemuse
Krauter-Puree zwiebeln und
Erbsengemuse
Menu Il Quarkkaulchen Kartoffel-Mdhren- | Ratatouille italienische gebackener Bunter Brokkoli-Nuss-
mit Rosinen und | eintopf (Ofengemuse) Gnocchi mit Camembert mit Kartoffelauflauf Ecke mit Spatzle
Solde mit mit Rosmarin- Gemuse-Kase- Preiselbeeren mit Gemuse und Sahnesolde
Vanille- Kartoffeln sof3e und ger. und Kartoffelsalat
geschmack 4 % \'{ Hartkase 4 4 \K 4
Meni Il | Nudeln mit Rinderbraten mit | Bunter Schweine- Fischfilet Gaisburger Kalbsbraten
TomatensolRe Kartoffelplree Huhnersuppen- | schnitzel mit mit Dillsol3e Marsch, mit Rahmsol3e,
Passierte | Und Reibekase topf mit Reis Bratensole, und Reis vegetarisch Spatzle und
Kost Kartoffelptree Wirsing
und Erbsen-
\t gemuse \'{
Dessert | Birnenkompott Pfirsichjoghurt Bananenquark Saison-Obst Gotterspeise Pudding mit Vanil- | Joghurt-Erdbeer-
\'K legeschmack Mousse
Abend- Gelbwurst, Bier- Roter Heringssalat | Leberwurst fein Zwiebelkuchen Romadur, Bauernsulze, Paprikapastete,
essen wurst mit Gouda mit Brot & Butter mit Schmelzkase- Barlauchkase und | Brot & Butter Edamer und
und Maiskolbchen, Ecken und frisches Gemiuse, Senfgurken,
Brot & Butter Senfgurke Brot & Butter Brot & Butter
Kuchen\t Geback Grie3schnitte mit | Joghurt-Apfel- Wattekuchen Marmorkuchen Nuss-Schnecken | Mandarinen-
Obst Kuchen Sahne-Schnitte

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



E?"—'.:'-E ....SERVICEHAUS
Clifilel [ SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE  \p oo pon_proaputer <00 N NENGALDE
EIELJ'E 3] VOM 19.10.2026 - 25.10.2026 202
(5 pea2 £ ‘
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026
Vor- Eierflockensuppe | Mixsalat Karottencreme- Blumenkohl- Brotsuppe Blattsalat (hell) Maronensuppe
speise & Rotkohl-Salat suppe & cremesuppe
\'{ Rote-Bete-Salat
Menu | Gemdusebratling | Putengulasch Konigsberger Nurnberger Ruhrei Graupeneintopf | Rinder-
mit Safran- mit Paprika Klops (Rind) mit | Rostbratwurst mit | mit Spinat und mit Speck und Sauerbraten mit
SahnesolRe und | und griinen KapernsolRe und | Kartoffelpuree Butterkartoffeln Gemise Kartoffelknédel
Schnittlauch- Bandnudeln Butterreis und Sauerkraut und Rotkonhl
kartoffeln 4
Menu |l GrieRbrei mit Bohneneintopf Blumenkohl- Pfannkuchen mit | veg. Gemuse- Gemuseklolie
Birnenkompott mit Gemuse und | Kase-Medaillon Apfelmus Maultaschen in Schupfnudeln mit | mit Krautersole
Kartoffeln mit SahnesolRe der Brihe mit Sahnesolde und Erbsenreis
und Dampf- Kartoffelsalat
4 4 kartoffeln \‘( 4 4 4
Menii lll | Gemusebratling | Putengulasch Kdénigsberger Bratwurst mit Ruhrei mit Spinat | Graupeneintopf | Rinderbraten mit
mit Safran- mit grinen Klopse (Rind) Kartoffelplree und Kartoffeln mit Speck und Kartoffelknddel
Passierte | Sahnesole Bandnudeln mit KapernsoRe | und Sauerkraut Gemuse und Rotkonhl
Kost und Kartoffeln und Reis
Dessert | Pfirsichkompott Frachtequark Saison-Obst Joghurt Typ Fruchtgrutze Pudding Hasel- Joghurt-Birnen-
,vanille® nussgeschmack Mousse
Abend- Gefliigel-Schinken- | Rollmops mit Wienerle Salatteller Brie mit kérnigem | Streichmettwurst Schinkenpastete
essen wurst mit Kase- Maasdamer, mit Brot & Butter mit Putenstreifen, | Frischkase und (grob) mit Lim- und Maasdamer
aufschnitt, Brot & Fleischwurst und Brot & Butter Zwiebelscheiben, burger und Mixed mit Cornichons,
Butter Senfgurken, B & B Brot & Butter 4 Pickles, B & B Brot & Butter
Kuchen | Schoko-Muffin Griel3schnitte mit Blatterteig- Karottenkuchen | Orangenkuchen | Butterkuchen Schwarzwalder-
% Obst teilchen (Rublitorte) Kirsch-Schnitte

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



EI*:IEE ....SERVICE U s
="-1I|!.. v SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE V vegetarisch B&B = Brot & Butter -'.G.ONNENHA DE
EIEH'E 3| VOM 26.10.2026 — 31.10.2026 202
(5 pea2 £ ‘
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag,
26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026 31.10.2026
Vor- Kartoffelcreme- Bohnensalat Klare Brokkolicreme- Maultaschen- Mixsalat
speise suppe & Gemusesuppe & | suppe suppe &
\'{ Karottensalat Blattsalat (Rot) Gurkensalat
Menu | Geflllte Bratwurst Lasagne mit Hahnchen kleiner Backfisch | Nudel-
Zucchinihalften Tharinger Art Rinderhack- Cordon Bleu mit mit Remoulade Gemduseauflauf
mit tomatisierter | mit BratensoRe, | fleisch Bratensolie, und Kartoffel- mit Streifen vom
ButtersofRe und Kartoffelplree Petersilienkartof- | Gurken-Salat Vorderschinken
Rosmarin- und Sauerkraut feln und Finger-
kartoffeln maohrchen
Menu Il Kaiserschmarrn | Kartoffel-Frisch- | Spatzle- Omelett mit Gemuseschnitzel | Bunter
mit kase-Taschen Gemusepfanne Spinat- Kasesolle | mit Remoulade Gemuseeintopf
Sauerkirschen mit Karotten- mit Krautersol’e | und Petersilien- und Kartoffel- mit Kartoffeln
Rahmgemduse kartoffeln Gurken-Salat
Meni Il | Zucchini Timbale | Bratwurst mit Spaghetti mit Hahnchen Fischfilet mit Bunter
mit tomatisierter | Bratensole, Rinderbolognese | Cordon Bleu Remoulade und | Gemuseeintopf
Passierte | Buttersole Kartoffelptree mit Bratensol’e, | Kartoffel- mit Kartoffeln
Kost und Sauerkraut Kartoffeln und Gurken- Salat
4 Fingermbhrchen
Dessert | Pflaumen- Waldbeerquark Saison-Obst Nussjoghurt Saison-Obst Schoko-
kompott Griel3pudding
Abend- Knoblauchwurst, bunter Eiersalat, Paprikalyoner und | Pizzafleischkase Huttenkase mit Zungenrotwurst
essen Kaseaufschnitt und | Brot & Butter Limburger mit Ge- | am Stlck, Gemusewidrfel und | mit Edamer und
Tomaten, B & B wurzgurken, B & B | Brot & Butter Radieschen, B & B | Senfgurken, B & B
Kuchen | Geback Kasekuchen mit | Bananenkuchen | Schmandkuchen | Kirsch- Streusel-
Schokostreuseln mit Obst Bierkuchen Hefekuchen

%

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



