[Eli2E | SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE e ®e %5 s n vk ays
TN vegetarisch B&B = Brot & Butter < O@ONNENHALDE
REREs | VOM 01.11.2026 V' veg oo
Ofgios .
zum Plan mit Son ntag,
01.11.2026
Vor- Tomatencreme-
speise \'K suppe
Menu | Hirschbraten aus
der Keule mit
Butterspatzle
Mend Il Kasespatzle
Mend Il Rinderbraten
mit Bratensole,
Passierte Spatzle und
Kost Gemusegarnitur
Dessert Joghurt-Pfirsich-
\'l Mousse
Abend- Farmer Schin-
ken mit Elblander
essen (Natur) und Mixed
Pickles, B & B
Kuchen\t Himbeerschnitte

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de ~ Anderungen vorbehalten!



E?;.-E ....SERVICEHAUS
"'-1!:!. i SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE v vegetarisch B&B = Brot & Butter ".@.ONNENHALDE
i'Elu- 1] VOM 02.11.2026 — 08.11.2026 202
(B pea2 £ ‘
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026 07.11.2026 08.11.2026
Vor- Griel3klo3chen- Endivien-Salat Backerbsen- Klrbiscreme- Fladlesuppe Mixsalat Petersilien-
speise suppe & Paprika- suppe suppe & cremesuppe
\'{ Maissalat Blattsalat
Menu | Farfallenudeln Schweine- Frikadelle mit Hahnchenbrust- Seelachsfilet, Linseneintopf Cordon Bleu
mit Sahnesauce | gulasch Bratensol3e, filet ,Piccata“ mit | gebraten mit mit Wienerle vom Schwein,
und Vorder- .Paprika“ und Kartoffelplree Tomatensole Sahnesolie, Bratensolde,
schinken und Hornchennudeln | und grune und Gabel- Butterkartoffeln Kroketten und
ger. Hartkase Bohnen spaghetti und Grillgemuse Kaisermuse
Menu Il Apfelstrudel Kartoffeleintopf Bunte Ofenschlupfer Eier mit Bunter Sellerieschnitzel
und Sauce mit GemuUse Reispfanne mit mit Senfsolde und Nudelauflauf mit | mit Krautersole,
mit Vanille- Gemuse und Schokoladen- Butterkartoffeln Gemduse und Kroketten und
geschmack Champignons solke TomatensolRe Kaisergemuse
und Kurbis-
\t \'K gemuse 4 4 4 \t 4
Meni Il | Nudeln mit Schweine- Frikadelle mit Hahnchen Fischfilet mit Linseneintopf Cordon Bleu vom
Sahnesauce mit | gulasch Bratensol}e, Piccata mit Sahnesolie, (veg.) Schwein mit
Passierte | Vorderschinken | mit Nudeln Kartoffelptree Tomatensole Kartoffelptree Bratensolle,
Kost und Reibekase und grine und Nudeln und Grillgemuse Herzogin-
Bohnen Kartoffeln und
4 Brokkoli
Dessert | Birnenkompott Schoko-Quark Saison-Obst Heidelbeer- Obstsalat Pudding mit Apri- | Mousse au
\'K joghurt kosengeschmack | Chocolat
Abend- Heringssalat mit Toast Florida (mit Cervelatwurst und | Rindfleisch-Salat, Franz. Tortenbrie Pressack Rot und | Petersilienpastete
essen Salzkartoffeln, Pfirsichwurfel und | Kaseaufschnitt mit | Brot & Butter mit Butterkase, Weild mit Raucher- | mit Bergjausenka-
Brot & Butter Vorderschinken- Gewlrzgurke, Brot Salatgurke und kase und Salatgur- | se und Silberzwie-
streifen) & Butter Paprika, B & B \( ke, Brot & Butter bel, Brot & Butter
Kuchen\t Zitronen-Muffin Rihrkuchen mit Berliner Zebrakuchen Sandkuchen Apfel-Zimt- Donauwelle
Obst und Streusel Schnecke

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



EI*:I.-E ....SERVICEHAUS
"'-1!:!. i SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE v vegetarisch B&B = Brot & Butter ".@.ONNENHALDE
i'Elu- 3] VOM 09.11.2026 — 15.11.2026 202
Kh=l2 )
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026 14.11.2026 15.11.2026
Vor- Eierflockensuppe | Champignon- Nudelsuppe Krautercreme- Italienische Endivien-Salat Maronensuppe
speise & Karotten- cremesuppe suppe & Gemusesuppe
\'{ Weilikraut-Salat Tomatensalat
Menu | Bunte Tortellini Puten- Schaschlik- Gansebraten mit | Fischstabchen Kraut- Gekochetes
mit Kasesolke geschnetzeltes Eintopf vom Orangensolie, mit Remoulade schupfnudeln Rindfleisch mit
mit Schwein mit Kartoffelknodel und Kartoffelsalat | mit Speck Meerrettichsol3e,
Gemdusenudeln Paprika und Apfelrotkohl Bouillonkartoffeln
\‘{ und Rahmwirsing
Menu Il SuRe Kartoffelpuffer Gnocchi mit Crepe veg. Maulta- Kohlrabieintopf Gemusestrudel
Topfenknodel (selbstgemacht) | Spinat-KasesolRe | ,Suzette Art“ mit | schen ,Mornay“ | mit Kartoffeln Bernaise-Sole
mit Butterbrosel | mit Apfelmus und ger. Hartkase | Orangensol3e mit Kasesauce und Gemuse und
und Zwetschgen- uberbacken und Kartoffelgratin
roster \t 4 4 4 Kartoffelsalat \,{ ‘ 4 4
Meni Il | Nudeln mit Puten- Schaschlik- Hahnchenbrust- | Fischstabchen Kohlrabieintopf gekochtes
Kasesolde und geschnetzeltes Eintopf vom filet ,Natur® mit mit Remoulade mit Kartoffeln Rindfleisch mit
Passierte | Brokkoli mit Nudeln und | Schwein mit Kartoffeln und und Kartoffelsalat | und Gemuse Meerettichsolle,
Kost Gemdusegarnitur | Paprika Apfelrotkohl Kartoffelplree
4 4 und Rahmwirsing
Dessert | Apfel-Zimt- Birnenquark Gotterspeise Ananasjoghurt Saison-Obst Pudding mit Kaffeecreme
\'l Kompott Vanillegeschmack
Abend- Jagdwurst mit Zwiebelkuchen Brathering mit Kasseler Nacken Obazda mit Landrauchschin- Bruhwurstpastete
essen Pfefferkase und Zwiebelringen, mit Tilsiter und Radieschen und ken, Paprikakase mit Ei, Edamer
Tomaten, Brot & Butter Silberzwiebeln, Laugebrezel mit Maasdamer und Salatgurke,
Brot & Butter Brot & Butter 4 und Gurke, B & B Brot & Butter
Kuchen\t Geback Marmorkuchen Blatterteig- Eierschecke Karrottenkuchen Nuss-Zopf Mandarinen-
teilchen (Rblitorte) Sahne-Schnitte

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



E?;.-E ....SERVICEHAUS
Clifilel [ SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE  \p oo pon_proaputer <00 NNENGALDE
i'Elu- 1] VOM 16.11.2026 — 22.11.2026 202
[ b2 £ .
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026 21.11.2026 22.11.2026
Vor- Brotsuppe Bohnensalat Brokkolicreme- Klrbiscreme- Steinpilzcreme- Mixsalat Griel3suppe
speise suppe suppe & suppe
P \'{ Feldsalat
Menu | Linsen Schweinege- Kohlroulade mit Gebratene Fischfilet Weiller Putenbraten
mit Spatzle schnetzeltes Hackfleisch, Schinkennudeln | ,Bordelaise“ mit | Bohneneintopf mit Preiselbeer-
und Wienerle ,Paprika“ und BratensofRe und | mit Ei (Vorder- GemisesolRe mit Kasseler Bratensolie,
Spiralnudeln Butterkartoffeln schinken), und Kartoffelgratin
TomatensoRRe Dampfkartoffeln und Misch-
und Reibekase gemuse
Menu |l Milchreis mit Kartoffeleintopf Krauter- Zucchini-Piccata | Schwabische Kartoffelgratin Grlunkernbratling
Zimt-Zucker und pfannkuchen mit | mit Paprika- Lasagne mit Gemuse und | mit Spinatkase-
Zimtkirschen Waldpilzragout rahmsof3e und (Maultaschen mit | Frahlings- sol3e, Kartoffel-
Rosmarin- TomatensolRe zwiebeln puree und
4 % \'{ kartoffeln 4 und Kase) \K Mandel-Brokkc%
Meni lll | Linsen Kartoffeleintopf Frikadelle mit Nudeln mit Hechtklé3chen Weilder Putenbraten mit
mit Spatzle und Bratensole, Tomatensole mit Gemusesolde | Bohneneintopf Preiselbeer-
Passierte | Wienerle Kartoffeln und und Reibekase und Kartoffeln mit Kasseler Bratensole,
Kost Rahmkohlrabi Kartoffel-Kase-
Plree und
{ Gemusegarnitur
Dessert | Pflaumenkompott | Heidelbeerquark | Saison-Obst Nussjoghurt Schokoladen- Fruchtgrutze Eiscreme
\'K pudding
Abend- Roter Heringssalat | Gemusetoast Truthahn-Morta- Graupeneintopf Barlauch-Raucher- | Partyfrikadellen, Krauter-Schin-
essen mit Brot & Butter della mit Krauter- mit Speck und kase und Harzer Brot & Butter kenpastete, franz.
% Frischkase und Gemluse mit Zwiebelringen Frischkase und
Essiggurke, B & B Brot & Butter \t Tomaten, B & B
Kuchen\t Schoko-Muffin Grief3schnitte mit | Schoko-Nuss- Orangenkuchen | Joghurt-Apfel- Streusel- Latte-Macchiato-
Obst Kuchen Kuchen Hefekuchen Schnitte

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



E?;.-E ....SERVICEHAUS
Clifilel [ SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE  \p o pon_proaputer < 00N NENGALDE
i'Elu- 1| VOM 23.11.2026 - 29.11.2026 202
[ b2 £ .
— Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
23.11.2026 24.11.2026 25.11.2026 26.11.2026 27.11.2026 28.11.2026 29.11.2026
Vor- Karottencreme- Feldsalat Fladlesuppe mit | Tomatencreme- Klare Mixsalat Blumenkohl-
Speise\t suppe Gemduse suppe Gemusesuppe cremesuppe
Menu | RuUhrei mit Erbseneintopf mit | Hahnchenkeule Bratwurst mit Panierter Fisch Bunter Kartoffel- | Geschmorter
Dampfkartoffeln | Wurstscheiben mit Braten- Bratensolie, mit Cocktail- auflauf mit Rinderbraten
und Rahmspinat Currysolde, Sauerkraut und Sofde und Kartof- | Putenstreifen mit Herzogin-
Butterreis und Kartoffelplree fel-Gurkensalat Kartoffeln und
4 Klrbisgemuse Rotkohl
Menu Il Rohrnudeln Bunte Tortellini Emmentaler Griel3schnitte mit | Gberbackener Linseneintopf Gebratene
und Sauce mit TomatensofRe | Schnitzel mit Beerensolle Blumenkohl mit (veg.) Knddelscheiben
mit Vanille- Preiselbeeren Schnittlauch- mit Champignon-
geschmack und Kurbis- kartoffeln ragout
4 4 gemuse \‘{ 4 4 \t
Menii Il | Rihrei mit Erbseneintopf mit | Hahnchenbrust- | Bratwurst mit panierter Fisch Linseneintopf Rinderbraten
Kartoffeln und Wurstscheiben filet ,Natur® mit Bratensole, mit CocktailsoRe | (veg.) mit Herzogin-
Passierte | Rahmspinat Braten-Curry- Kartoffelpiree und Kartoffel- Kartoffeln und
Kost sol’e, Reis und | und Sauerkraut | Gurkensalat Brokkoli
4 Kurbisgemuse 4
Dessert | Pfirsichkompott Bananenquark Saison-Obst Aprikosenjoghurt | Obstsalat GrielRpudding Advents-Dessert
Abend- WeilRwurst mit Kartoffeln mit Fleischkase fein, Wurstsalat Elblander (Natur) Geflugelsalat, Kasseler Lachs,
essen stiRem Senf und Krauterquark, sidd. Mortadella mit | mit Brot & Butter mit Barlauch-Kase | Brot & Butter Bauernbrot, Butter
Laugengeback Brot & Butter Elblander und Ge- und Zwiebelringen und Essiggurke
4 wirzgurken, B & B Brot & Butter ﬂ
Kuchen | Geback Kasekuchen mit | Fanta-Kuchen Schmandkuchen | Zucchinikuchen Hefe-Mandel- Advents-Geback
% Sultaninen mit Obst Schnecke

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



EliE | SPEISEPLAN SERVICEHAUS SONNENHALDE e e vt cen s
TAL B vegetarisch B&B = Brot & Butter OGONNENHALDE
s | VOM 30.11.2026 V' veg <96
Ofgio = .
zum Plan mit Montag’
30.11.2026
Vor- GrieRkl6Rchen-
speise , | suppe &
\'{ Karottensalat
Menu | Kaseknopfle
Meni Il | Quarkkaulchen
mit Rosinen und
Sauce mit
Vanille-
geschmack 4
Menu lll | GrieRbrei mit
Apfelmus
Passierte
Kost
Dessert | Pflaumen-
kompott
Abend- Bierschinken mit
Raucherkase und
essen Mixed Pickles,
Brot & Butter
Kuchen | Berliner

4

Bei Fragen zu Allergenen & Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung oder auf www.servicehaus-sonnenhalde.de

Anderungen vorbehalten!



